
Oece& Deewj DeO≥eelce kes¿ ™He ceW peerJeve ceW jÆeer-yemeer nw nesueer

pewmes Deelcee kesÀ efyevee Mejerj yeskeÀej nes peelee nw Deewj Gmes cegoe& mecePekeÀj peuee efo³ee peelee nw, Jewmes ner
DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& keÀes mecePes efyevee l³eesnej ceveevee Yeer yeskeÀej ner nw, keÌ³eeWefkeÀ Yeejle kesÀ meYeer l³eesnej DeeO³eeeflcekeÀ
DeLe& kesÀ efueS ng³es nQ~ Deleë nesueer kesÀ efueS Yeer DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes mecePevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gme DeeO³eeeflcekeÀ
DeLe& keÀe DeeOeej uesves mes ner ueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ DeLeJee J³eJenej Deewj HejceeLe& oesvees efme× nes mekeÀles nw~

nesueer keÀe l³eesnej efMeJejeef$e kesÀ yeeo ner keÌ³eeW?

Yeejle ceW pees Yeer l³eesnej cevee³es peeles nw GveceW SkeÀ %eeve ³egkeÌle ke´Àce DeLeJee efmeueefmeuee Yeer nw Gme ke´Àce kesÀ
jnm³e keÀes Yeer peevevee ®eeefnS~ Gme keÀce ceW  nesueer mes Henues efMeJejeef$e keÀe GlmeJe Deelee nw~ Jen GlmeJe HejceefHelee
Hejleelcee efMeJe keÀer ³eeo ceW cevee³ee peelee nw, pewmes efkeÀ efMeJeveece kesÀ DeLe& mes ner efme× nw, Hejceelcee efMeJe keÀe
DeJelejCe ceveg<³eeW kesÀ keÀu³eeCeeLe& ner neslee nw~ GvekesÀ DeJelejCe mes HetJe& ceveg<³eeW Hej Heeb®e efJekeÀejeW keÀe jbie ®e{e neslee
nw~ meejs mebmeej ceW De%eeve jeef$e íeF& nesleer nw~ Ssmes mece³e ceW ner mele ef®eled Deevevo mJeªHe Hejceelcee efMeJe DeekeÀj
DeHeves mebie keÀe jbie DeLee&le %eeve ³eesie keÀe jbie ceveg<³eelceeDeeW keÀes He´oeve keÀjles nQ Gme Je=lleevle keÀer ³eeo ceW Deepe
lekeÀ efMeJejeef$e kesÀ ner yeeo nesueer ceveeF& peeleer nw~ Fmemes mHe<ì nw efkeÀ %eeve kesÀ jbie mes Deelcee keÀer ®eesueer keÀes jbievee
ner JeemleefJekeÀ nesueer ceveevee nw~

cee³ee keÀe jbie lees nj SkeÀ ceveg<³eeW Hej ®e{e ngDee nw Deye F&MJejer³e jbie kesÀ Deelcee keÀes jbievee ner nesueer
kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& keÀe DeeOeej nw~ Hejceelcee kesÀ mebie DeLeJee %eeve keÀe jbie ner JeemleJe ceW Guueeme osves Jeeuee jbie
nw~ keÌ³eesefkeÀ peye Hejceelcee %eeve jbie ueieeles nQ Deye Deelcee HeefJe$e jnves keÀe Je´le uesleer nw DeeLe&le HeefJe$elee keÀer j#ee
keÀjleer nw~ FmeefueS nseueer kesÀ yeeo j#eeyevOeve keÀe l³eesnj cevee³ee peelee nw~ DeepekeÀue nesueer kesÀ efove íesìs ye[s meYeer
efceuekeÀj SkeÀ otmejs kesÀ meeLe nesueer Kesueles nQ, ³eneb lekeÀ  efkeÀ peyejomleer Yeer jbie ueieeles nw~ JeemleJe cebs ueeievee
lees ®eeefnS %eeve keÀe jbie  Hejvleg osn DeefYeceeveer ueesie YeweflekeÀJeeo leLee  yeefnceg&Kelee kesÀ keÀejCe DeeO³eeeflcekeÀlee keÀes
efleueevpeefue oskeÀj Deewj YeeweflekeÀ jbie SkeÀ otmejs keÀes yegjer lejn ueieekeÀj Fme efveOe&ve osMe kesÀ keÀjes[eW ªHe³eeW kesÀ jbie
Deewj keÀHe[s] Kejeye keÀj  osles nQ~ Ssmeer nesueer Kesueves keÀe keÌ³ee ueeYe efpemeceW Kesue ner Kesue ceW DeveskeÀ ueesieeW keÀe
efoue ogKelee nw Deewj osMe keÀe Oeve YetKeeW keÀer YetKe efceìeves kesÀ keÀece ve DeekeÀj Oetue ceW efceue peelee nw~

DeeHe efkeÀme jbie ceW jbies nQ?

%eeveer Deewj ³eesieer keÀer ¢ef<ì ceW lees ³en ceveg<³e me=ef<ì ner SkeÀ efJejeì Kesue nw~ ³en me=ef<ì ªHeer Kesue oesjbieer
ueeruee nw~ Fme me=ef<ì ceW oes ner jbie nw SkeÀ cee³ee keÀe jbie Deewj otmeje F&MJej keÀe jbie Fme jbie ceb®e Hej nj SkeÀ
ceveg<³e oesveeW ceW mes SkeÀ ve SkeÀ jbie ceW lees jbielee ner nw~ efveëmebosn F&MJejer³e jbie ceW jbievee Þes<þ nesueer ceveevee nw,
keÌ³eesefkeÀ Fme jbie ceW jbiee ceveg<³e ner ³eesieer nw~ cee³ee kesÀ jbie ceW jbiee ngDee ceveg<³e lees Yeesieer nw~ Deye nj SkeÀ ceveg<³e
keÀes mJe³eb DeHeves DeeHemes Hegívee ®eeefnS efkeÀ ceQ efkeÀme jbie ceW jbiee ngDee nbt~ cee³ee kesÀ jbie ceW ³ee F&MJej kesÀ jbie ceW?
]]]kegÀmebie kesÀ jbie ceW ³ee melmebie kesÀ jbie ceW? Deesnes ³eefo cewves %eeve nesueer ve ceveeF& lees cesjer Deelcee keÀer nesueer lees yesjbieer
jn pee³esieer~ leye ceQ Deelcee DeHeves efHe³ee Hejceelcee kesÀ Iej ceW peeTbieer kewÀmes? cebieue efceueve ceveeTbieer kewÀmes?



cebieue efceueve ³ee pebieue efceueve?

Deelcee keÀe cebieue efceueve lees Hejceelcee mes ner nes mekeÀlee nw keÌ³eesefkeÀ cebieuekeÀejer lees SkeÀ Hejceelcee ner nw
efpevnW efMeJe keÀne peelee nw~ Deleëcebieue efceueve kesÀ efueS lees %eeve jbie ®eeefnS~ Hejvleg cebieue efceueve kesÀ JeemleefJekeÀ
DeLe& keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe DeepekeÀue lees ueseie nesueer kesÀ efove SkeÀ otmejs Hej iegueeue Deewj Deyeerj [euekeÀj ieues
efceueles nw keÌ³ee Fmes nce cebieue efceueve keÀn mekeÀles nw cebieue efceueve lees leYeer nseiee peye ueesieeW kesÀ n=o³e Meg× neW
Deewj Jes SkeÀ otmejs kesÀ He´efle Ües<e, F&<³ee& Fl³eeefo meceeHle keÀj SkeÀ otmejs keÀes YeeF&- YeeF& mecePekeÀj Ssmes efceuebs efkeÀ
YesoYeeJe Deewj Decebieue nes ner veneR Hejvleg Deepe DeepekeÀue lees YeejleJeemeer Ketye ner nesueer cevee jns nQ~ Hejvleg Deepe
J³eJenej ceW lees ueesie pebieue efceueve ner cevee jns nw kewÀmes pebieue efceueve ner cevee jns nQ pewmes pebieue ceW efnbmekeÀ HeMeg
SkeÀ otmejs keÀes osKeles ner næ[He keÀjves keÀer mese®eles nw~ Jewmes ner Deepe DevegMeemeve Kelce nes ®egkeÀe nw Deewj Deye lees
pebieue keÀe efJeOeeve ner ueeiet nw, ³en meYeer mLetue jbie mes ³ee iegueeue Deewj Deyeeerj mes cebieue efceueve ceveeves mes Lees[s
ner þerkeÀ nesiee~ DeeHe peeveles nQ efkeÀ ®eerveer Deewj YeejleJeemeer keÀue lekeÀ lees SkeÀ otmejs keÀes YeeF&-YeeF& keÀnles Les Hejvleg
Deepe Jes Ketve mes SkeÀ otmejs keÀer ®eesueer jbieves kesÀ efueS lew³eej nQ~ Deepe Fme osMe ceW Yee<ee Yeso, He´evle Yeso, Heeìea
Yeso, celeYeso Fl³eeefo efkeÀleves ner Yeso nQ Deewj Gvemes efkeÀleves HejmHej mecyevOe efJe®íso ngS nQ~ efpeme He´keÀej ³es Yeso
ye{les pee jns nw Gmemes lees Ssmee ueielee nw efkeÀ SkeÀ efove Ketve keÀer nesueer Kesueer pee³esieer efpemekeÀe JeCe&ve ceneYeejle
ceW keÀewjJe ³eg× kesÀ ªHe Deele nw~ Deye DeHeves DeeHe ner meesef®e³es efkeÀ mLetue jbie mes cebieue efceueve DeLeJee nesueer ceveeves
keÀe keÀesF& DeLe& nw? FmekeÀe keÀesF& ueeYe nw?

nesueer kewÀmes cevee³eW?

FmeefueS nce keÀnles nQ efkeÀ Deye Yeer mece³e nw efkeÀ ceveg<³e %eeve jbie Üeje DeHeves Ëo³e keÀes He´Yeg kesÀ jbie ceW jbieues
Ssmeer nesueer F&MJejer³e ce³ee&oe keÀer ner nw mLetue jbie Jeeueer nesueer ceW ueæ[eF& Peieæ[e ner DeefOekeÀ neslee nw~ íesìs ye®®es
yeæ[eW keÀer Heie[er Gleejves nw Deewj yeæ[s Yeer SkeÀ otmejs kesÀ THej keÀer®eæ[ Gíeueles nQ Deewj SkeÀ otmejs keÀes ieeueer
ieueew®e Yeer osles nw kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ Deepe Ssmes HeeJeve HeJe& keÀes ueesieeW ves nguue[yeepeer keÀe HeJe& yevee efo³ee
nw~ Lees[s mece³e HetJe& lekeÀ Yeejle kesÀ keÀF& veiejeW ceW ³en efjJeepe ®euee Deelee Lee efkeÀ nesueer kesÀ efoveeW ceW veiejeW ceW osJeer
osJeleeDeeW kesÀ mJeebie efvekeÀeueles Les~ mJeebieeW kesÀ ®esnjeW Hej HeeG[j Deewj DeYe´keÀ ueieekeÀj osJeleeDeeW kesÀ ®esnjeW keÀes ye[s
megvoj Deewj lespeesce³e He´oefMe&le keÀjves keÀe ³elve efkeÀ³ee peelee Lee osJeleeDeeW kesÀ mJeebieeW kesÀ cemlekeÀeW Hej Ye=kegÀìer kesÀ mLeue
Hej íesìs-íesìs yeuye ueies nesles Les pees efkeÀ osJeleeDeeW keÀer DeelceeDeeW keÀer peeie=efle kesÀ met®ekeÀ nesles Les~ ³es mJeebie veiej
kesÀ He´cegKe jemleeW mes iegpejles Les Fve petuetmeeW ceW osJelee ueesie keÀneR keÀneR jeme keÀjles ng³es Yeer efoKee³es peeles Les~ petuetme
leLee meJeejer ceW meyemes Deeies yewue Hej efMeJe keÀer meJeejer nesleer Leer Fme He´keÀej nesueer ceveekeÀj ueesie osJeleeDeeW keÀer
efvejesieer, lespeesce³e Deeke=Àefle GuueemeHetCe& peerJeve Fl³eeefo keÀer PeebefkeÀ³eeb DeHeves meeceves ueeles Les leeefkeÀ DeHeves peerJeve
ces ue#³e keÀer PeuekeÀ DeebKeeW ces meeceves Dee pee³es Deewj SkeÀ yeej efHeÀj DeHeves HetJe&peeW SJeb Hetp³eeW keÀer ³eeo Yeer Dee
pee³es ³es meJeejer DeLeJee petuetme Fme jnm³eeW kesÀ mceejkeÀ Les efkeÀ peye Hejceelcee efMeJe Fme me=ef<ì ceW Deeles nQ lees GvekesÀ
Heerís osJeer osJeleeDeeW keÀe peceevee Deelee nw, Yeues ner Fme jerefle mes nesueer ceveevee kegÀí De®íe Lee, Hejvleg Deepe keÌ³eeW
ve nce Ssmeer nesueer cevee³eW efkeÀ mJeebieeW keÀer yepee³e mele³egie kesÀ mee#eeled osJeer osJeleeDeeW keÀe peceevee efHeÀj mes ueewì Dee³es
Deewj meYeer keÀer Deelcee yeuye kesÀ meceeve peie pee³e JeemleJe ceW  Ssmeer nesueer ner lees HejceeefLe&keÀ nesueer nw, efpemes SkeÀ



yeej Kesueves mes ceveg<³e keÀe pevce pevceevlej cebieuece³e nes peelee nw Hejvleg Deepe pees ueesie Ghe³egkeÌÌle jerefle mes
JeemleefJekeÀ nesueer ceveeles nQ GvekeWÀ yeejs ceW ueesie keÀnles nQ Depeer ³es keÀesF& nesueer Lees[s ner cevee jns nQ GvekeÀer ³en yeele
megvekeÀj keÀyeerj keÀe ³en oesne ³eeo Deelee nw~ jbieer veejbieer keÀnW yevee otOe keÀe Kees³ee, ®eueleer keÀes ieæ[er keÀnW osKe
keÀyeerje jes³ee~ mebmeej ceW lees Guìer ®eeue nw ³eefo DeeHe JeemleefJekeÀ nesueer cevee³eW lees keÀnles nQ Fme yeej nesueer HeÀerkeÀer
jner Deewj ³eefo veiej ceW nguueæ[yeepeer nes leye mecePles nQ efkeÀ Fme yeej nesueer De®íer ueieer~ Hejvleg Jes veneR peeveles
efkeÀ ÜeHej³egie Deewj keÀefue³egie keÀer iegueeue Deyeerj keÀer nesueer lees mebiece keÀer JeemleefJekeÀ nesueer keÀer ³eeoieej nw pees efkeÀ
%eeve jbie mes Kesueer ieF&~

nesueer mebiece keÀe l³eesnej nw -

nesueer keÀe l³esenej keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ Deeefo kesÀ mebiece keÀer ³eeo efoueelee nw keÌ³eeWefkeÀ leye
ner HejceefHelee Hejceelcee efMeJe ves DeJeleefjle neskeÀj %eeve nesueer Kesueer Deewj DeelceDeeW ves GvekesÀ meeLe cebieue efceueve
cevee³ee efnjC³ekeÀM³eHe keÀe Je=lleeble uee#eefCekeÀ ªHe ceW mebiece keÀeue ceW ner Ieìe³ee pee mekeÀlee nw~ efnjCekeÀM³eHe kesÀ
yeejs ceW ³en lees yeele He´efme× nw efkeÀ Gmes Jejoeve efceuee ngDee Lee efkeÀ Devoj ceªb ve yeenj, ve efove nes ve jele Jen
mebiece keÀer ³eeo efoueelee nw keÌ³eesefkeÀ mele³egie Deewj keÀefue³egie keÀes ye´ïee keÀe efove Deewj ÜeHej leLee keÀefue³egie keÀes ye´ïee
keÀer jeef$e keÀnles nQ Deewj oesveeW kesÀ mebiece keÀes ve efove ve jeef$e keÀne pee mekeÀlee nw Deleë Jele&ceeve mece³e HejceefHelee
efMeJe Hejceelcee mes nces He´wefkeÌìkeÀue jÀHe ceW %eeve keÀer nesueer Deewj cebieue efceueve cevee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ Deye mebiece ³egie
nw~ Hejvleg Fme jnm³e mes DeveefYe%e ueesie mLetue jbie keÀes nesueer ceveekeÀj mece³e, Oeve ,Jem$e Deewj  MeefkeÌle J³eLe& iebJee
jns nQ Deewj pebieue efceueve cevee jns nQ~

nesueer keÀes nesueer kesÀ ªHe ceW ceveeDees -

Deye nceW YeieJeeve kesÀ Dee%eevegmeej DeeHemeer Me$eglee Deewj Üs<e keÀes efceìe osvee ®eeefnS Deewj DeeHeme ceW pees
Devegef®ele yeeleW nes ®egkeÀer nw, GvnW nesueer mecePekeÀj nesueer ceveeveer ®eeefnS~ Ssmeer nesueer ceveeves mes ner ³eLeeLe& cebieue
efceueve nesiee~ yeerleer leeF& efyemeej os Deeies keÀer, megefOe ues pees yeve Dee³es menpe ceW leener ceW ef®ele os, Fme efMe#ee Hej
®euekeÀj Deewj Deelcee keÀer ®eesueer %eeve mes jbiekeÀj Hejceelcee mes JeemleefJekeÀ cebieue efceueve ceveevee ®eeefnS~

Deesced Meeefvle


