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efMeJejeef$e Hej ueerefpeS Jejoeve efMeJe mes 
ye´ïeekegÀceej peieoerMe ®evê nmeerpee 

 
`efMeJejeef$e' Meyo nj ®eewyeerme Iebìs ceW SkeÀ yeej Deeves Jeeues DebOekeÀejce³e keÀeue-Yeeie keÀe veece 

veneR nw yeefukeÀ ³en Meyo ³eneB SkeÀ DeuebkeÀej kesÀ ªHe ceW He´³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw~ peye efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀesF& 
KeguesDeece Dev³ee³e keÀjlee nw DeLeJee Del³ee®eej ³ee uetì-Kemetì, OeesKesyee]peer, vekeÀue ³ee yeveeJeì-
efceueeJeì Hej Glej Deelee nw lees Jen Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀnlee nw ö `Dejs YeeF&, legceves lees efove oneæ[s uetì ce®ee 
jKeer nw~ Dejs, efove ceW DebOesj! legceves lees efove ceW jele ce®ee jKeer nw; Ssmee DebOesj lees jeef$e ceW Yeer veneR neslee 
pees legceves efove ceW keÀj jKee nw!' Fme He´keÀej kesÀ He´®eefuele He´³eesie mes efme× nw efkeÀ `jeef$e' Meyo DebOesj, 
Dev³ee³e, Del³ee®eej, OeesKeeyee]peer Deewj ceejOeeæ[ keÀe He³ee&³eJee®ekeÀ nw~  

lees meejs keÀuHe ceW peye Ssmee mece³e Dee peelee nw peyeefkeÀ ceveg<³e uegìsjs, Deelelee³eer, Oece&Ye<́ì Deewj 
efveMee®ej DeLee&led jeef$e kesÀ Yetle pewmes keÀece keÀjves Jeeues, Oece&Ye´<ì SJeb keÀce&Yé<ì nes peeles nQ, peye mebmeej ceW 
nenekeÀej ce®e peelee nw, leye ®etbefkeÀ meoe peeieleer p³eesefle Hejceelcee efMeJe Fme Oeje Hej ceeveJe cee$e keÀe 
keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS DeJeleefjle nesles nQ; FmeefueS Fme `jeef$e' keÀes ueesie yeeo ceW `efMeJejeef$e' kesÀ veece mes 
³eeo keÀjles nQ Deewj nj Je<e& Gme meJe&ceneved Je=Êeeble keÀer mce=efle ceW l³eesnej ceveeles nQ~  

Hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe leYeer neslee nw peye meejs mebmeej ceW Ieesj Oece&mebkeÀì nes~ meYeer vej-
veejer `efveMee®ej' DeLeJee Heeflele yeve ie³es neW Deewj Ieesj De%eeveevOekeÀej ®engB Deesj íe³ee nes~ ceneve 
DeelceeDeeW keÀe ceneve ner keÀÊe&J³e neslee nw, Hejceelcee keÀe keÀÊe&Je³e Yeer `Hejce' DeLee&led meJe&ceneved nw~ Deleë 
GvekeÀe MegYeeieceve leYeer neslee nw peye meYeer DeMegYe neW, Decebieuece³e efmLeefle ceW neW SJeb Del³eble Heerefæ[le neW~ 

`keÀefue³egie' Deewj `jeef$e' ö ³es oesveeW meceeveeLe&keÀ nQ 
Ssmee mece³e lees keÀefue³egie keÀe Deefvlece ®ejCe ner neslee nw~ `keÀefue³egie' Deewj `jeef$e' ö ³es oesveeW 

meceeve DeLe& ceW He´³egkeÌle nesles nQ~ peye keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves efkeÀmeer Oece&-efHe´³e efce$e mes keÀnlee nw efkeÀ `osKees 
YeeF&! kewÀmee peceevee Dee ie³ee nw, DeepekeÀue lees KegueceKeguuee efove-oneæ[s ner efjMJele ueer pee jner nw, 
Dev³ee³e nes jne nw, [ekesÀ [eues pee jns nQ Deewj ueepe uetìer pee jner nw' lees Jen keÀnlee nw ö `YeeF&, keÌ³ee 
DeeHe Yetue ieS nQ efkeÀ ³en keÀefue³egie nw? keÀefue³egie ceW lees ³es meye neslee ner nw; ³en keÀesF& mele³egie Leesæ[s ner 
nw?' Deleë jeef$e Deewj keÀefue³egie ö Fve oesveeW kesÀ Fme He´keÀej kesÀ He´®eefuele He´³eesie mes mHe<ì nw efkeÀ keÀefue³egie 
keÀer Debeflece Jesuee ceW DeJelejCe kesÀ keÀejCe ner `efMeJejeef$e' ö Ssmee veece jKee ie³ee nw~ keÀefue³egie ªHeer jeef$e 
ceW ner efMeJe keÀe Fme He=LJeer Hej efMeJeueeskeÀ mes Deeieceve DeLeJee DeJelejCe neslee nw~ efMeJe kesÀ `ogKenÊee&', 
`megKekeÀÊee&' DeLeJee `nj-nj' Deeefo GHeveece Yeer leYeer meeLe&keÀ efme× nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀefue³egie kesÀ Deble ceW 
peve-peve kesÀ ogKe njkeÀj Jen megKe keÀjlee nw DeLee&led mele³egie keÀer mLeeHevee keÀjlee nw~ efMeJe ³egie-He´JeÊe&keÀ 
nQ, Jen ³egie-Heg©<e, veneR-veneR keÀuHe-Heg©<e nQ~ jeef$e kesÀ Yeer ceO³ekeÀeue ceW, 12 yepes efMeJe keÀe GlmeJe 
ceveevee ³ener efme× keÀjlee nw efkeÀ DeOece& keÀer HejekeÀe<þe kesÀ keÀeue ceW DeLee&led keÀefue³egie kesÀ Debeflece ®ejCe ceW 
efMeJe keÀe DeJelejCe neslee nw~  
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efMeJe kesÀ DeJelejCe-efoJeme keÀer keÀesF& efleefLe keÌ³eeW veneR? 
efJe®eej keÀjves Hej DeeHe Fme HeefjCeece Hej HengB®eWies efkeÀ Dev³e pees ceneved Deelcee³eW nQ, GvekesÀ efoJ³e 

pevceefoJeme He´e³eë efkeÀmeer efleefLe mes mebueive nQ~ GoenjCe kesÀ leewj Hej Þeerjece kesÀ pevceefove keÀes `jeceveJeceer' 
keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen ®ew$e ceeme keÀer veJeceer efleefLe keÀes cevee³ee peelee nw~ Fmeer He´keÀej, Þeerke=À<Ce kesÀ 
pevceefoJeme keÀes `Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer' veece mes ueesie peeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ ueesie Þeerke=À<Ce keÀe pevce YeeoeW 
ceeme keÀer De<ìceer efleefLe keÀes ceeveles nQ~ Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ `peyeefkeÀ Dev³e ceneve Heg©<eeW kesÀ pevceefove 
efkeÀmeer efleefLe mes ³egkeÌle efkeÀ³es peeles nQ, HejceHeg©<e DeLeJee Hejceelcee efMeJe keÀe pevceefoJeme efkeÀmeer efleefLe mes 
keÌ³eeW veneR peesæ[e peelee? FmekesÀ oes keÀejCe nQ~ SkeÀ lees ³en efkeÀ Þeer jece DeLeJee Þeer ke=À<Ce keÀe pevce lees 
owefnkeÀ pevce nw, Jes efMeMeg-leve ueskeÀj efkeÀmeer ceelee-efHelee kesÀ ³eneB Heeueve-Hees<eCe uesles nQ~ Jes ceelee-efHelee 
GvekesÀ Fme pevceefove keÀes peeveles nQ~ Hejbleg Hejceelcee efMeJe lees mJe³ebYet nQ, Jes Þeerjece DeLeJee Þeerke=À<Ce keÀer 
YeeBefle efkeÀmeer ceelee-efHelee kesÀ ³eneB efMeMeg-leve ceW pevce veneR uesles yeefukeÀ Jes lees SkeÀ meeOeejCe, Je³eesJe=× 
ceveg<³e kesÀ leve ceW efoJ³e He´JesMe keÀjles nQ DeLee&led mJe³eb ner meekeÀej (mJe³ebYet) nesles nQ~ efpeme ceveg<³e kesÀ leve ceW 
Jes DeJeleefjle nesles nQ, GmekeÀes Jes `He´peeefHelee ye´ïee' veece osles nQ~ Jes Gme leve ceW Gme ceveg<³e keÀer Dee³eg-He³e&vle 
Gmeer leve ceW veneR jnles yeefukeÀ He´efleefove kegÀí mece³e kesÀ efueS DeHeves efMeJeueeskeÀ mes Deeles nQ Deewj GmekesÀ 
cegKe-ªHe GHekeÀjCe keÀe He´³eesie keÀjkesÀ Deiece-efveiece keÀe Yeso KeesuekeÀj Hegveë efMeJeueeskeÀ keÀes ®eues peeles 
nQ~ Deleë GvekeÀe DeJelejCe efkeÀmeer SkeÀ efleefLe mes mebiele veneR efkeÀ³ee peelee~ efHeÀj Yeer HeÀeuiegve ceeme Je<e& keÀe 
Debeflece ceeme neslee nw Deewj Fme keÀejCe Jen keÀuHe kesÀ Debeflece ³egie DeLee&led keÀefue³egie keÀe He´leerkeÀ neslee nw 
Deewj ke=À<Ce He#e keÀer ®elego&Meer efleefLe keÀefue³egie kesÀ Yeer Debeflece ®ejCe keÀer met®ekeÀ nesleer nw Deewj GmeceW Yeer 
De×& jeef$e keÀe mece³e Del³eble leceesHeÓeevelee keÀe ÐeeslekeÀ neslee nw~ Deleë efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀe efove efkeÀmeer 
efleefLe kesÀ meeLe ³egkeÌle ve neskeÀj `efMeJejeef$e' veece mes peevee peelee nw Hejbleg keÀefue³egie kesÀ Deble kesÀ mece³e keÀes 
metef®ele keÀjves kesÀ efueS ³en HeÀeuiegve ceeme keÀer ke=À<Ce He#e keÀer ®elego&Meer efleefLe keÀes, DebOekeÀejce³eer jeef$e ceW 
cevee³ee peelee nw~  

efMeJe mes efceueve kewÀmes cevee³eW Deewj Jejoeve kewÀmes Hee³eW? 
nce Heerís yelee Dee³es nQ efkeÀ efMeJe keÀe keÀesF& MeejerefjkeÀ DeLeJee meebmeeefjkeÀ ªHe veneR nw yeefukeÀ 

efoJ³e SJeb DeeeflcekeÀ ªHe efoJ³e p³eesefle mJeªHe nw~ Deleë ceeuetce jns efkeÀ nce Hejceelcee efMeJe mes leYeer efceue 
mekeÀles nQ peye nceW efkeÀmeer Yeer meebmeeefjkeÀ ªHe keÀer mce=efle ve Dee³es Deewj peye nce mJe³eb Yeer DeeeflcekeÀ mJeªHe 
ceW efmLele neW keÌ³eeWefkeÀ efve³ece ³en nw efkeÀ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efìkeÀ keÀj ner DeJ³ekeÌle keÀes osKee pee mekeÀlee 
nw~  

efMeJe keÀe keÀesF& keÀeef³ekeÀ ªHe veneR nw yeefukeÀ GvekeÀe ªHe Deelcee kesÀ ªHe pewmee efyevog kesÀ DeekeÀej 
Jeeue nw~ Deleë nce Yeer peye efyevog efmLeefle ceW neWies leYeer Gme HejceefHelee mes Deevevoce³e efceueve keÀe DeeeflcekeÀ, 
DeYetleHetJe& SJeb Del³eble Deveceesue megKe ues mekeWÀies~ Hejce Deelcee mes efceueve ceveeves kesÀ efueS osn keÀer megefOe-
yegefOe YegueekeÀj Deelcee-YeeJe ceW efìkeÀvee nesiee~ Dene! leYeer peerJeve keÀe me®®ee megKe efceuesiee, meJe& ceveesjLeeW 
ceW mes me®®ee ceveesjLe Hetje nesiee, meYeer jmeeW mes GÊece jme He´eHle nesiee, meYeer mebyebOeeW keÀe meecetefnkeÀ SJeb 
me®®ee mebyebOe efceuesiee Deewj ue#³e keÀer efmeef× nesieer~ 
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nce efMeJe kesÀ Heeme pee³eW kewÀmes? 
He´Mve Gþlee nw efkeÀ Hejceelcee efMeJe kesÀ Heeme nce pee³eW kewÀmes Deewj Gvemes Jejoeve kewÀmes ueW? efMeJe 

Hejceelcee lees DeMejerjer nQ~ Deleë ceeuetce jns efkeÀ GvekesÀ Heeme efyeve Heie DeLee&led HeeBJe efyevee ner peevee neslee nw 
Deewj efyeve keÀj DeLee&led neLeeW kesÀ efyevee ner Gme oelee mes uesvee neslee nw~ DeeHe keÀnWies efkeÀ HeeBJe kesÀ efyevee 
Yeuee nce GmekesÀ Heeme kewÀmes pee³eWies Deewj neLeeW kesÀ efyevee Gmemes kewÀmes Jejoeve ueWies? 

osKees, Mejerj kesÀ Heeme Mejerj mes peevee neslee nw Deewj efpemekeÀe Mejerj ner ve nes GmekesÀ Heeme efyevee 
Mejerj kesÀ peevee neslee nw~ Deleë Henues lees DeeHe osn-DeefYeceeve íesæ[es DeLee&led ³en Yetuees efkeÀ DeeHe osn nes, 
yeefukeÀ ³en ³eeo keÀjes efkeÀ DeeHe `Deelcee' nes~ DeeeflcekeÀ veeles mes ner DeeHekeÀe efMeJe Hejceelcee kesÀ meeLe 
mebyebOe nw, Fmeer veeles mes ner DeeHekeÀe Gvemes efceuevee nesiee~ Deleë Deelcee kesÀ mJeªHe ceW efmLele nesJees~ 
Hejceelcee kesÀ Heeme peeves keÀe meeOeve lees ceve ner nw~ Deleë ceve ªHeer HeeBJe mes efMeJe yeeyee kesÀ Heeme peeDees Deewj 
yegef× ªHeer neLeeW Üeje Gmemes Jejoeve uees~ ceve Üeje lees DeeHe yengle leerJe´ ieefle mes pee mekeÀles nQ~ 

DeeHe HetíWies efkeÀ ceve Üeje kewÀmes pee³eW, keÀneB pee³eW? osKees, Jewmes Yeer mebmeej ceW efpemekesÀ meeLe mvesn 
neslee nw, GmekesÀ yeejs ceW ceveg<³e keÀnlee nw efkeÀ `cesje ceve lees GmekesÀ Heeme nw~ cesje leve Yeues ner ³eneB nw, Hejbleg 
ceve lees JeneB ueiee jnlee nw~' lees peyeefkeÀ efMeJe Hejceelcee mes nceeje mvesn nw, nceeje leve ³eneB jnles ngS Yeer 
ceve JeneB pee mekeÀlee nw~ 

Deye nceW ³en lees ceeuetce nw ner efkeÀ met³e& Deewj leejeieCe mes Yeer Heej pees HejceOeece, yeḯeueeskeÀ DeLeJee 
efMeJeueeskeÀ nw peneB Hej efkeÀ He´keÀeMe ner He´keÀeMe nw, GmeceW p³eesefleefyevog Hejceelcee efMeJe Jeeme keÀjles nQ, lees 
menpe ner mvesnHetCe& jerefle mes nceeje ceve JeneB peevee ®eeefnS~ JeneB mes ner lese nce meye Fme mebmeej ceW Dee³es nQ 
Deewj JeneB ner nce meYeer keÀes peevee Yeer nw; Deleë Deye JeneB ner nceW Henues ceve mes peevee ®eeefnS~ mebmeej keÀer 
Yeer ³en jerefle nw efkeÀ peneB ceveg<³e keÀes peevee neslee nw Henues lees JeneB GmekeÀe ceve peelee nw, Heerís Jen mJe³eb 
JeneB HengB®elee nw~ lees Deye peye nce ceve keÀer ueieve efMeJe yeeyee mes ueiee³eWies Deewj yegef× Üeje GmeceW ceieve nes 
pee³eWies lees Fme mvesn ªHeer leej kesÀ Üeje nceW Gme meJe&MeefkeÌleceeve Üeje MeefkeÌle ªHeer ueeFì-ceeFì efceuesieer 
Deewj nceejer yegef× kesÀ meYeer YeC[ejs YejHetj nes pee³eWies~ 

Gme ueeFì Deewj ceeFì Üeje ner nceejs efJekeÀce& oiOe neWies Deewj efJekeÀce& oiOe nesves mes ner nce cegefkeÌle 
keÀes He´eHle neWies~ Deleë efMeJe kesÀ meeLe ceve mes ueieve ueieekeÀj ceieve nes peevee ner Gme HeeHekeÀìsMJej mes HeeHe 
keÀeìves keÀer mene³elee uesvee leLee Gme cegkeÌlesMJej mes cegefkeÌle keÀe Jejoeve Heevee nw~  

**** 


