
Deesced Meeefvle 4-2-15        ceOegyeve
79 JeeR ef$ecetefle& efMeJe pe³evleer OetceOeece mes ceveeves efueS kegÀí efJeMes<e megPeeJe SJeb  He´efle%ee³eW

DeJ³ekeÌlecetle& ceele efhelee-yeeheoeoe keÀer Deefle mvesner, meoe yesno mesJeeDeeW kesÀ Gcebie-Glmeen ceW jnves Jeeueer efveefceÊe
ìer®eme& yeefnveW leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe efMeJe pe³evleer mees nce ye®®eeW keÀer pe³evleer, mees ieerlee pe³evleer, mees
mele³egieer ogefve³ee keÀer pe³evleer keÀer yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ MegYe yeOeeF&³eeb~

yeeo mecee®eej - nce meyekesÀ Deefle efÒe³e, meJe& ceveg<³eelceeDeeW kesÀ ieefle-meoddieefle oelee, efJeée keÀu³eeCekeÀejer efMeJe
YeesueeveeLe yeeyee keÀer 79 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer keÀe heeJeve l³eesnej 17 HeÀjJejer 2015 keÀes nw, efpemes nce meYeer
efceuekeÀj Ketye OetceOeece mes cevee³eWies~ pewmes nj Je<e& meYeer mesJeekesÀvê keÀce mes keÀce SkeÀ mehleen lekeÀ ³en l³eesnej ceveeles
nQ, yeeyee kesÀ meYeer ye®®es Deheves-Deheves IejeW ceW, oHeÌlejeW ceW, ogkeÀeveeW ceW, Kesleer Deeefo ceW efMeJeyeeyee keÀe OJepe HeÀnjeles
nQ~ mesJeekesÀvê keÀes Yeer yeeyee keÀer PeefC[³eeW Jee efyepeueer keÀer ueef[³eeW Deeefo mes Ketye mepeeles nQ~ Fme DeJemej hej efMeJe kesÀ
ceefvojeW ceW ÒeoMe&veer Deeefo Yeer Dee³eesefpele keÀjles nQ~ ÒeYeeleHesÀjer Yeer efvekeÀeueles nQ~ hejvleg meekeÀej ceW yeeyee keÀne keÀjles
efkeÀ ye®®es Fme efove efMeJe-ceefvojeW ceW peekeÀj efMeJe-YekeÌleeW keÀes he®ex yeeBìes efpeveceW efMeJeyeeyee kesÀ Òeefle kegÀí ÒeÍe>> efkeÀ³es neW
Deewj meeLe-meeLe efvecev$eCe Yeer nes efkeÀ DeekeÀj mecePees Deewj efve:MegukeÀ mesJee mes ueeYe uees~

Fme efJe®eej mes Fme he$e kesÀ meeLe
1- DeehekeÀes YekeÌleeW kesÀ efueS kegÀí ÒeÍe>>eW keÀe SkeÀ mevosMe he$e Yespe jns nQ~ FmeceW Leesæ[e kegÀí heefjJele&ve keÀjvee ®eenW lees
keÀjkesÀ íheJeekeÀj meYeer keÀes yeebì mekeÀles nQ~
2- meeJe&peefvekeÀ keÀe³e&¬eÀceeW ceW ³eesieeY³eeme kesÀ efueS keÀce mes keÀce 10 efceveì meecetefnkeÀ ³eesie DeJeM³e jKee peeS~ mìspe
hej keÀe³e&¬eÀce kesÀ Devegmeej keÀce mes keÀce 4, 6, 8 ³ee DeefOekeÀ yeefnveW ³eesie DeY³eeme kesÀ efueS yew"W, ³eesie efMeefJej Yeer
DeJeM³e jKes peeSb~
3- DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mLeeveeW hej efMeJe oMe&ve ÒeoMe&veer keÀe Yeer Dee³eespeve efkeÀ³ee peeS~
4- ceefvojeW kesÀ hegpeeefj³eeW Je ì^mìer]pe kesÀ Deueie-Deueie mvesn efceueve Yeer jKe mekeÀles nQ~
5- kegÀí yeæ[s-yeæ[s nese\[ime Menj kesÀ cegK³e mLeeveeW hej ueiee³eW peeSb leeefkeÀ nj SkeÀ efMeJe pe³eefvle keÀe cenlJe mecePe
mekesÀ~
6- peneB mecYeJe nes JeneB ³egJeeDeeW Üeje ``efMeJe mevosMe ³ee$ee³eW'' mketÀueeW kesÀ ye®®eeW keÀes meeLe efceueekeÀj efvekeÀeueves mes
Yeer efJeMes<e meyekeÀe O³eeve pee³esiee Deewj he®ex Yeer DeefOekeÀ mebK³ee ceW efJeleefjle keÀj mekeWÀies~
7- jsef[Dees, ìer.Jeer.FvìjJ³et]pe Deewj mecee®eej he$eeW ceW uesKe kesÀ efueS henues mes ner cewìj efo³es pee³eW~
8- efMeJe pe³evleer mes henues Òesme keÀevÖesÀvme Yeer jKe mekeÀles nQ, Òesme keÀevÖesÀvme ceW ³eefo kegÀí Oece& veslee Yeer meceLe&ve kesÀ efueS
Meeefceue neW lees De®íe jnsiee~ efMeJe pe³evleer kesÀ efove mecee®eej he$eeW ceW SkeÀ ner meeLe mecee®eej ÒekeÀeefMele neW ³ee Òesme
veesìmed efo³es peeSb leeefkeÀ meyekeÀes mevosMe efceue mekesÀ~
9- meYeer mLeeveeW hej SkeÀ ner efJe<e³e hej ÒeJe®eve jKes pee³eW Deewj mecee®eej he$eeW kesÀ ceeO³ece mes Yeer meYeer keÀes met®evee oer
peeS~ lees ®eejeW Deesj veece yeeuee nes mekeÀlee nw~
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efvecveefueefKele efyevogDeeW hej he®ex kesÀ cewìj ceW DeLeJee ÒeJe®eve ceW mheäerkeÀjCe keÀj mekeÀles nQ~ veejs Yeer ueieJee
mekeÀles nQ, efpememes ueesieeW kesÀ ceve ceW kegÀí mecePeves Jee peeveves keÀer efpe%eemee peeûele nes~
1- efMeJe hejceelceeS vece:, efMeJe ner hejceelcee nQ~
2- ieerlee efMeJe YeieJeevegJee®e nw, efMeJepe³evleer ner ieerlee pe³evleer nw~
3- meyekeÀe ceeefuekeÀ keÀewve? SkeÀ efMeJe hejceelcee
4- heeflele heeJeve keÀewve? SkeÀ efMeJe hejceelcee
5- efHeÀj mes ieerlee %eeve megveeves Yeejle ceW YeieJeeve Dee³es nQ~
efMeJe YeieJeevegJee®e -
ceQ Jeso Meeðe, ³e%e lehe Deeefo mes veneR efceuelee ntB~ (keÀneveer - DebOeeW ves neLeer osKee)
³eoe ³eoeefn Oece&m³e iueeefve (DeveskeÀ Oece& nesles - mele Oece& keÀer iueeefve nw)
heefj$eCee³eece meeOegveece...
DeveskeÀ jemles hejceelcee mes efceueves kesÀ veneR nbQ~ Hejceelcee mJe³eb DeekeÀj DeHevee mel³e Heefj®e³e osles nQ~
(pewmes nj Je<e& keÀesF& efJeÐeeLeea SkeÀ ner HegmlekeÀ Heæ{lee jns, lees keÌueeme Deeies kewÀmes yeæ{ mekeÀlee nw~)
  Fme He´keÀej kesÀ kegÀí He´wefkeÌìkeÀue ¢<ìevle osles ngS efMeJe Hejceelcee kesÀ Jele&ceeve DeJelejCe Deewj GvekesÀ efoJ³e keÀle&J³e keÀes
efme× keÀjvee nw~

efMeJe-YekeÌleeW kesÀ Òeefle mvesn-mechevve he$e
Deesced vece:efMeJee³e
hejceefhelee efMeJe keÀer efÒe³e mevleeve,
efÒe³e Deelceved!
DeehekeÀer hejceefhelee efMeJe mes Devev³e Òeerle nw Deewj Deehe Gvemes Deelce-efceueve DeLeJee ceveesefceueve kesÀ DeekeÀeb#eer nQ~
DeehekeÀer GvekesÀ Òeefle YeefkeÌle SJeb Þe×e lees nw hejvleg keÌ³ee Deehe Deheves hejce Þe×s³e DeLeJee hejce hetp³e hejceefhelee kesÀ Òeefle
efvecveefueefKele DeeJeM³ekeÀ yeeleW peeveles nQ? -
1. efMeJe Deewj MebkeÀj ceW keÌ³ee Devlej nw? efMeJeeEueie DeLeJee p³eeseflee\ueie efkeÀme DeJ³ekeÌle mJeªhe keÀer Òeeflecee nw? efMeJe
keÀes `ef$ecete|le', `$e³ecyekesÀéej', `osJeosJe' efkeÀme DeLe& ceW keÀne peelee nw?
2. efMeJe keÀe Oeece DeLeJee ueeskeÀ keÀneB Deewj kewÀmee nw?
3. efMeJe keÀer Òeeflecee hej leerve jsKeeS@ Deewj SkeÀ efyevog efkeÀme yeele kesÀ mebkesÀlekeÀ DeLeJee ef®evn nQ?
4. ceveg<³e ®eesues ceW Deelcee keÀe keÌ³ee mJeªhe nw Deewj hejceelcee efMeJe mes GmekeÀe keÌ³ee Deveeefo-DeefJeveeMeer mecyevOe nw?
5. Deelcee efMeJe-efceueve kewÀmes cevee mekeÀleer nw? F&éejevegYetefle keÀjves keÀer menpe megueYe efJeefOe keÌ³ee nw?
6. efMeJe keÀes Deelcee keÀe ceelee-efhelee, meoddiegª, hejceefMe#ekeÀ, meKee, mene³ekeÀ efkeÀme DeLe& Deewj meboYe& ceW keÀne ie³ee
nw? peyeefkeÀ efMeJe hejceefhelee nQ, leye Gvemes nceW keÌ³ee efJejemele DeLeJee pevce-efme× DeefOekeÀej Òeehle nes mekeÀlee nw? efMeJe
keÀes `ceelee' Deewj `efhelee' oesveeW mecyevOeeW mes keÌ³eeW ³eeo efkeÀ³ee peelee nw?
7. ̀ `efMeJe kesÀ YeC[ejs Yejhetj, keÀeue-keÀCìkeÀ otj'' DeLeJee ̀ `efMeJe Yeesues YeC[ejer SJeb DeJe{j oeveer'' - Ssmee keÀne
ie³ee nw~ leye ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ keÀeue-keÀCìkeÀ kewÀmes otj neW Deewj nceejs YeC[ejs kewÀmes Yejhetj neW?
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8. efMeJe-efheC[er hej keÀueMe mes pees yetBo-yetBo peue ®eæ{e³ee peelee nw, GmekeÀe keÌ³ee YeeJeeLe& nw?
9. efMeJe kesÀ Deeies pees vevoerieCe yewue efoKee³ee peelee nw, Jen efkeÀmekeÀe ÒeleerkeÀ nw?
10. efMeJe hej yesue-HeÀue ³ee DekeÀ keÌ³eeW ®eæ{e³ee peelee nw?
11. efMeJejeef$e `jeef$e' ner keÀes keÌ³eeW ceveeF& peeleer nw? peeiejCe keÌ³eeW efkeÀ³ee peelee nw? Je´le keÌ³eeW jKee peelee nw?
efMeJejeef$e ceveeves keÀe "erkeÀ lejerkeÀe keÌ³ee nw?
12. efMeJe hejceOeece, efveJee&CeOeece, efMeJe ueeskeÀ DeLeJee hejueeskeÀ mes keÀye DeJeleefjle nesles nQ Deewj DeelceeDeeW keÀes efkeÀme
efJeefOe mes cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle Òeoeve keÀjles nQ?
13. keÌ³ee Deehe cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle kesÀ F®ígkeÀ nQ? Gme F®íe keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efue³es keÌ³ee Ghee³e nw?
14. keÌ³ee Deehe peevevee ®eenles nQ efkeÀ Fme mece³e efMeJe keÀneB nQ Deewj keÌ³ee keÀj jns nQ?
15. keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ Jele&ceeve mece³e ceW he³ee&JejCe Òeot<eCe, DeeCeefJekeÀ DeðeeW-MeðeeW kesÀ mebûen peve-mebK³ee ceW
DeleerJe Je=ef×, veweflekeÀ cetu³e ceW Ûeme Deewj ®eeefjef$ekeÀ efiejeJeì efkeÀme efmLeefle DeLeJee mebkeÀì keÀe met®ekeÀ nw Deewj FvekeÀe
YeeJeer heefjCeece keÌ³ee nesiee Deewj DeehekeÀes efkeÀme ceneved efmLeefle keÀer DeefJeuecye Òeeefhle kesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es?
GhejeskeÌle meYeer yeeleeW keÀes mecePeves leLee DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀes nceeje mvesn-mechevve efvecev$eCe nw, FmekesÀ efue³es
keÀesF& ®evoe ³ee MegukeÀ veneR nw~

F&MJejer³e mesJee ceW      &
DeeHekeÀer ªneveer yenveW SJeb YeeF&

mLeeveer³e Helee
efMeJe pe³evleer keÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e (DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e)

*  efMeJepe³evleer cenep³eesefle yeehe Deewj p³eesefleefyevog ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe ³eeoieej heJe& nw~ Fme efove YekeÌle efMeJe hej
peue DeLeJee otOe ®eæ{eles nQ Deewj peue ®eæ{eves mece³e yeer®e ceW ye´eïeCe nesles nQ~ ³en Òeefle%ee keÀer efveMeeveer nw~ lees legcnejs
heeme peye Yeer keÀesF& Deeles nQ lees GvneW mes henues Òeefle%ee keÀe peue uees DeLee&led Òeefle%ee keÀjeDees efkeÀ nce Deepe mes SkeÀ
efMeJeyeeyee kesÀ ner yevekeÀj jnWies~
* efMeJejeef$e heJe& yeefue ®eæ{ves keÀe Yeer ³eeoieej nw - ³eeoieej ©he ceW lees mLetue yeefue ®eæ{eles nQ uesefkeÀve nesvee nw ceve, yegef×
Deewj mecyevOe mes mecee|hele~ yeefue ®eæ{vee DeLee&led ceneyeueJeeve yevevee~ Deehe ye®®eeW keÀes Deheves keÀcepeesefj³eeW keÀer yeefue
®eæ{eveer nw~ meyemes yeæ[er keÀcepeesjer osn-DeefYeceeve keÀer nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ JebMe keÀes mecee|hele keÀjvee ner yeefue ®eæ{vee
nw~ lees Deye Ssmeer efMeJejeef$e ceveeDees~
* efMeJejeef$e heJe& hej hejceelce h³eej ceW Je´le Yeer jKeles nQ~ ³en Je´le KegMeer keÀer Yeer efveMeeveer nw~ Je´le jKevee DeLee&led h³eej
ceW l³eeie YeeJevee~ lees efMeJejeef$e hej Deheveer Þesÿ Je=efÊe Üeje ³en Je´le uees efkeÀ meoe keÀcepeesj Je=efÊe keÀes efceìekeÀj MegYe
Deewj Þesÿ Je=efÊe OeejCe keÀjWies~ Je=efÊe mes ke=Àefle keÀe keÀveskeÌMeve nw~ keÀesF& Yeer De®íer Jee yegjer yeele henues Je=efÊe ceW OeejCe
nesleer nw efHeÀj JeeCeer Deewj keÀce& ceW Deeleer nw~ lees Þesÿ Je=efÊe keÀe Je´le OeejCe keÀjvee ner me®®eer efMeJejeef$e ceveevee nw~
*  efMeJe jeef$e kesÀ efove YekeÌle DeelceeDeeW kesÀ heeme efMeJe yeehe kesÀ efyevot ©he keÀer efJeMes<e mce=efle jnleer nw~ efMeJe pe³evleer
Jee efMeJejeef$e keÀesF& meekeÀej ©he keÀe ³eeoieej veneR nw uesefkeÀve efvejekeÀej yeehe p³eesefle efyevot keÀe ³eeoieej nw~ efpemes Jes
efMeJeeEueie kesÀ ©he ceW hetpeles nQ~ lees Deehe meYeer kesÀ efoue ceW Yeer yeehe kesÀ efyevog ©he keÀer mce=efle meoe jns~ efyevot DeLee&led
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yeerpe©he efmLeefle ceW efmLele nes yeerpe [euees lees DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW yeehe keÀer Jee mece³e keÀer hen®eeve keÀe yeerpe heæ[
pee³esiee~
*  efMeJejeef$e keÀe efove YeesueeveeLe yeehe keÀe efove nw~ YeesueeveeLe DeLee&led efyevee efnmeeye kesÀ Deveefievele osves Jeeuee~
vee@uespeHegÀue nesles Yeer Yeesuee nw~ Jewmes lees efnmeeye keÀjves ceW SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer efnmeeye peeve mekeÀles nQ uesefkeÀve
peeveles ngS Yeer osves ceW YeesueeveeLe nw FmeefueS efmeHe&À me®®eer efoue mes Gmes je]peer keÀj uees lees meye YeC[ejs 21 pevceeW kesÀ
efueS Yejhetj keÀj osiee~
* pewmes efMeJejeef$e kesÀ efove YekeÌle ueesie Deheves YeefkeÌle keÀer cemleer ceW cemle nes peeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es ̀ `hee efue³ee'' Fmeer
KegMeer ceW meoe ieeles-vee®eles Gcebie-Glmeen mes ³en ³eeoieej ceveeDees~ Deehe DeYeer Fme ye´eïeCe peerJeve ceW yeehe kesÀ meeLe
meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle, KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie oes leye oesveeW keÀer meeLe-meeLe hetpee nesieer~
*  efMeJejeef$e keÀe DeLe& nw - DebOekeÀej efceìekeÀj ÒekeÀeMe osves Jeeueer jeef$e~ efMeJe jeef$e ceveevee DeLee&led %eeve met³e& keÀe
Òeieì nesvee~ lees Deehe ye®®es Yeer ceemìj %eeve met³e& yeve efJeée mes DebOekeÀej keÀes efceìekeÀj jesMeveer osves keÀe keÀle&J³e keÀjes~
DebOekeÀej efceìeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ heeme DebOekeÀej jn veneR mekeÀlee~ Deiej efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀe DebMe nw lees Gmes
DebOekeÀej keÀnWies, jesMeveer veneR~ jesMeveer DeLee&led mechetCe& heefJe$elee~
* efMeJepe³evleer hej Deehe ye®®es Òeefle%ee Yeer keÀjles Deewj PeC[e Yeer uenjeles nes~ Òeefle%ee keÀe DeLe& nw efkeÀ peeve ®eueer peeS
uesefkeÀve Òeefle%ee ve peeS~ kegÀí Yeer l³eeie keÀjvee heæ[s, kegÀí Yeer megvevee heæ[s uesefkeÀve Òeefle%ee ve peeS~ Je®eve DeLee&led Je®eve~
lees Ssmes ceve mes Òeefle%ee keÀjvee DeLee&led ceve keÀes ceveceveeYeJe yeveevee~ meeLe-meeLe nj Deelcee kesÀ efoue hej yeehe keÀer
Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeDees ö ³ener me®®eer-me®®eer efMeJejeef$e ceveeDees~

õõ-

79 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer hej efMeJe OJepe kesÀ veer®es nj SkeÀ mebkeÀuhe ues efkeÀ
1- ef$ekeÀeueoMeea Deewj mee#eero=<ìe efmLeefle ceW jn nj HejefmLeefle keÀes Heej keÀj o=<ìevle ªHe yeveWies~
2- MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee kesÀ cev$e Üeje nj Deelcee keÀes mevlegä keÀjles ngS meoe mevlegä jnWies~ efjiee[& osves keÀe
efjkeÀe[& De®ís mes De®íe jKeWies~
3- ceer"s yeesue Deewj cegmkeÀjeles ngS ®esnjs Üeje nj SkeÀ kesÀ meeLe ceOegjlee mechevve J³eJenej keÀjWies~
4- me®®es Deewj meeHeÀ efoue mes YeesueeveeLe efMeJe yeehe keÀes je]peer keÀj eE®elee Deewj J³eLe& eE®eleve mes cegkeÌle jnWies~
5- mechetCe& heefJe$elee keÀe megKe uesves kesÀ efueS J³eLe& Jee efveiesefìJe mebkeÀuhe Jee yeesue keÀes meceehle keÀj Deheveer Je=efÊe³eeW keÀes
Yeer heefJe$e yevee³eWies~

(³en Òeefle%ee³eW meYeer YeeF& yeefnveW DeJeM³e keÀjW) Deesced Meeefvle~


