
�शवरा�� : परमा�मा �शव के �द�य अवतरण और �द�य कम� का 

यादगार पव� 

काल च� अ�वरल ग�त से घूमता है। भूतकाल क� घटनाओ ंक� केवल 

�म�ृत ह� रह जाती है। उसी �म�ृत को पुन: ताजा करने के &लए 

यादगार* बनाई जाती ह-, कथाएं &लखी जाती ह- एव ंज1म 2दवस मनाए 

जात ेह-, िजनम* 45ा, 6ेम, �नेह, स7ावना का पुट होता है परंतु एक वह 

2दन भी आ जाता है जब9क 45ा और �नेह का अंत हो जाता है और 

रह जाती है केवल परंपरा। यह कहना अ�त;योि<त न होगी 9क आज 

पव= भी उसी परंपरा को �नभाने मा> मनाए जात ेह-। भारतवष= अ@याAम 

6धान देश है और िजतने पव= भारत म* मनाए जात ेह- शायद ह� उतने 

पव= अ1य 9कसी देश म* मनाए जात े हD। समय-6�त-समय ये Aयोहार 

उ1ह�ं �छपी हुई आ@यािAमकता क� रि;मयD को जागतृ करत ेह-। &शवराG> 

भी उन �व&शHट पवI म* मुJय रखता है। 

 

महा&शवराG> का नाम जैसा महान है वैसे ह� यह महानतम ्पव= सम�त 

संसार क� आAमाओ ंको परम�पता परमाAमा &शव क� �म�ृत 2दलाता है। 

भारतवष= म* भगवान &शव के लाखD मं2दर पाए जात ेह- और शायद ह� 

कोई ऐसा मं2दर हो जहां &शव&लगं क� 6�तमा न हो। शायद ह� कोई 

ऐसा धम=Mंथ हो िजसम* &शव का गायन न हो परंतु �वडबंना यह है 9क 

9फर भी &शव के पPरचय से सव= मनुHयाAमाएं अपPरQचत ह-। भारत के 

कोने-कोने म* �नराकार Rयो�तGबदं ु &शव परमाAमा क� आराधना &भ1न-

&भ1न नामD से क� जाती है। उदाहरणाथ= अमरनाथ, �व;वनाथ, सोमनाथ, 

बबूलनाथ, पशुप�तनाथ इAया2द भगवान &शव के ह� तो मं2दर है। वा�तव 



म* 4ीकृHण एव ंमया=दा पुUषोAतम रामचंV जी के इHट परमाAमा &शव ह� 

ह-। गोपे;वर एवं रामे;वर जैसे �वशाल &शव के मं2दर आज 2दन तक 

इसके साWी ह-। भारत से बाहर, �व;व�पता &शव का म<का म* ‘संग-ए-

असवद’, &म4 म* ‘ओ&सPरस’ क� अराधना, बेबोलान म* ‘&शअन’ नाम से 

पूजा व सZमान इसी बात का [योतक है। �पHट है 9क परम�पता 

परमाAमा &शव ने अव;य ह� कोई महान ्क\त]य 9कया होगा। 

 

�शवरा�� �य� मनात ेह�?  

&शवराG> �नराकार परम�पता परमाAमा &शव के 2द]य अलौ9कक ज1म 

का �मरण 2दवस है। हम इस संसार म* 9कसी का भी ज1मोAसव मनाते 

ह- तो उसे ज1म2दवस कहत ेह- भले ह� वह राG> म* पैदा हुआ हो, मनाव 

ज1मोAसव को ज1म-राG> नह�ं वरन ्ज1म-2दवस के _प म* मनात े ह- 

परंतु &शव के ज1म-2दवस को &शवराG> ह� कहत े ह-। वा�तव म* यहां 

&शव के साथ जुड़ी हुई राG> �थूल अंधकार का वाचक नह�ं है। यह 

आ@यािAमक aिHटकोण से कbप ्के अंत के समय ]याcत घोर अdानता 

और तमो6धानता का 6तीक है। जब सिृHट पर अdान अंधकार छाया 

होता है। काम, �ोध आ2द �वकारD के वशीभूत मानव द:ुखी व अशांत हो 

जाता है, धम=, अधम= का _प ले लेता है, eHटाचार का चारD और 

बोलबाला होता है तब dान सूय= परमाAमा &शव अdानता _पी अंधकार 

का �वनाश करने के &लए 6कट होत े ह-। �वकार�, अप�व> द�ुनया को 

�न�व=कार�, पावन द�ुनया बनाना तथा क&लयुग, द:ुखधाम के बदले 

सतयुग, सुखधाम क� �थापना करना सव=समथ= परम�पता परमाAमा 

&शवर का ह� काय=। 



 

परमाAमा अज1मा है अथा=त अ1य आAमाओ ंके सa;य माता के गभ= से 

ज1म नह�ं लेत ेह-। वे परकाया 6वेश करत ेह- अथा=त ् ‘�वयंभू’ परमाAमा 

&शव 6कृ�त को वश म* करके साधारण व5ृ तन का आधार लेत ेह- और 

उस तन का नाम रखत े ह- ‘6जा�पता fgमा’। वे fgमा के साकार 

मा@यम से _V-dान-यd रचत ेह- िजसम* पूर� आसुर� द�ुनया �वाहा हो 

जाती है। 

 

�शवरा�� का आ याि�मक रह"य: 

परम�पता परमाAमा &शव Gब1द ु_प है इस&लए भ<तजन &शव&लगं क� 

अराधना करत े ह-, उस पर दधू &मQ4त ल�सी, बेल-प> और आक के 

फूल चढ़ात े ह-। आक के फूल एवं धतूरा चढ़ाने का रह�य यह है 9क 

अपने �वकारD को उ1ह* देकर �न�व=कार� बन प�व>ता के iत का पालन 

कर*। परम�पता परमाAमा &शव संसार क� सम�त आAमाओ ं को प�व> 

बनाकर उनके पथ 6दश=क बनकर परमधाम वा�पस ले जात ेह*, इस&लए 

उ1ह* आशुतोष व भोलेनाथ भी कहते ह-। fgमचय= iत सjचा उपवास है 

<यD9क इसके पालन से मनुHयाAमा को परमाAमा का सामीcय 6ाcत 

होता है। इसी 6कार एक रात जागरण करने से अ�वनाशी 6ािcत नह�ं 

होती परंतु अब तो क&लयुग _पी महा&शवराG> चल रह� है उसम* आAमा 

को dान [वारा जागतृ करना ह� सjचा जागरण है। इस आ@यािAमक 

जागरण [वारा ह� मुि<त जीवन मुि<त &मलती है। 

 

�शव सव� आ�माओं के परम&पता ह� : 



परम�पता परमाAमा &शव का यह� पPरचय य2द सव= मनुHयाAमाओ ंको 

2दया जाए तो सभी सZ6दायD को एक सू> म* बांधा जा सकता है 

<यD9क परमाAमा &शव का �म�ृतQच1ह &शव&लगं के _प म* सव=> सव= 

धमा=वलंGबयD [वारा मा1य है। य[य�प मुसलमान भाई मू�त =पूजा नह� ं

करत ेह- तथा�प वे म<का म* संग-ए-असवद नामक पAथर को आदर से 

चूमत ेह*। <यD9क उनका यह aढ़ �व;वास है 9क यह भगवान का भेजा 

हुआ है। अत: य2द उ1ह* यह मालूम पड़ जाए 9क खुदा अथवा भगवान 

&शव एक ह� ह- तो दोनD धमI से भावनाAमक एकता हो सकती है। इसी 

6कार ओbड टे�टाम*ट म* मूसा ने जेहोवा का वण=न 9कया है। वह 

Rयो�तGब=1द ु परमाAमा का ह� यादगार है। इस 6कार �व&भ1न धमI के 

बीच मै>ी भावना �था�पत हो सकती है। 

 

रामे;वरम ्म* राम के ई;वर &शव, वृंदावन म* 4ीकृHण के इHट गोपे;वर 

तथा एल�फ* टा म* G>मू�त = &शव के Qच>D से �पHट है 9क सवा=Aमाओ ंके 

आरा@य परम�पता &शव ह� ह-। &शवराG> का Aयौहार सभी धमI का 

Aयौहार है तथा सभी धम= वालD के &लए भारतवष= तीथ= है। य2द इस 

6कार का पPरचय 2दया जाता है तो �व;व का इ�तहास ह� कुछ और 

होता साZ6दा�यक दंगे, धा&म=क मतभेद, रंगभेद, जा�तभेद इAया2द नह�ं 

होत।े चहंु ओर eातभृाव क� भावना होती। 

 

आज पुन: वह� घड़ी है, वह� दशा हे, वह� राG> है जब मानव समाज 

पतन क� चरम सीमा पर तक पहंुच चुका है। ऐसे समय म* कbप क� 

महानतम घटना तथा 2द]य संदेश सुनाते हुए हम* अ�त हष= हो रहा है 

9क क&लयुग के अंत और सतयुग के आ2द के इस संगमयुग पर dान-



सागर, 6ेम व कUणा के सागर, प�तत-पावन, �वयंभू परमाAमा &शव हम 

मनुHयाAमाओ ंक� बुझी हुई Rयो�त जगाने हेतु अवतPरत हो चुके ह-। वे 

साकार 6जा�पता fgमा के मा@यम [वारा सहज dान व सहज राजयोग 

क� &शWा देकर �वकारD के बंधन से मु<त कर �न�व=कार� पावन देव पद 

क� 6ािcत कराकर दैवी �वराRय क� पुन: �थापना करा रहे ह-। इस&लए 

6जा�पता fgमा कुमार� ई;वर�य �व;व�व[यालय समूचे �व;व के 140 

देशD म* अपने 10000 से अQधक सेवाक* VD के मा@यम से 79 वीं 

महा&शवराG> का पावन पव= बहुत धूमधाम से मना रहा है। आइए हम 

सभी इसम* शा&मल हD, �न�व=कार� बनने क� 6�तdा कर*। 

 

ओम शां'त। 


