
ceneefMeJejeef$e - Oeeefce&keÀ SkeÀlee SJeb meodYeeJevee keÀe l³eewnej

Yeejle SkeÀ yengDee³eeceer meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele keÀe mebJeenkeÀ DeefÜleer³e osMe nw~ He´l³eskeÀ OeceeX ceW cevee³es peeves
Jeeues l³eesnej, Oeeefce&keÀ HejcHejeSb, jerefle-efjJeepe SJeb pe³eefvle³eeb, ceveg<³e keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe mes DeeO³eeeflcekeÀ
meÊee mes peesæ[leer nQ~ Mee³eo Fmeer keÀejCe mes Fme Deefle YeeweflekeÀJeeoer mebmke=Àefle Deewj Yeei³eefJeOeelee efJe%eeve kesÀ ³egie
ceW Yeer F&MJej keÀer meÊee efJeefJeOe ªHeeW ceW mJeerkeÀe³e& nw~ Hejvleg keÀeueevlej ceW peye ueesieeW ceW Þe×e SJeb mvesn keÀe
#ejCe nesves ueielee nw lees FveceW efveefnle DeeO³eeeflcekeÀ mel³e keÀe mLeeve keÀce&keÀeC[ SJeb DeveewHe®eeefjkeÀlee ues uesleer
nwb~ ³en keÀnvee DeefleMe³eesefkeÌle ve nesieer efkeÀ Deepe HeJe& DeewHe®eeefjkeÀlee keÀes efveYeeves kesÀ efueS ceveeSb peeles nQ~ Hejvleg
Deepe kesÀ Jew%eeefvekeÀ ³egie ceW Fve l³eesnejeW kesÀ Heerís efíHes DeeO³eeeflcekeÀ mel³e keÀe GodIeeìve keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw efpememes Fme mebmeej ceW J³eeHle De%eevelee Deewj leceesHe´Oeevelee keÀes otj keÀjkesÀ ceveg<³e-meY³elee keÀes ³eLeeLe& ceeie&
efoKee³ee pee mekesÀ~

efMeJeefuebie - Hejceelcee keÀer ³eeoieejë- efJeMJe kesÀ He´e³eë meYeer OeceeX kesÀ ueesie Hejceelcee kesÀ DeefmlelJe
ceW efJeMJeeme keÀjles nQ~ meYeer ceeveles nQ efkeÀ Hejceelcee SkeÀ nw~ Hejvleg meyemes DeeM®e³e&pevekeÀ SJeb efJejesOeeYeemeer leL³e
Hejceelcee kesÀ mecyevOe ceW SkeÀ ner cegbn mes DeveskeÀ yeeleW nQ~ Hejceelcee kesÀ mecyevOe ceW Demel³e, Ye´ecekeÀ Deewj SkeÀebieer
efJe®eejeW kesÀ keÀejCe ner meceepe ceW efnbmee, Ie=Cee Deewj efJele=<Cee keÀe pevce ngDee~ ³en mebmeej Ye´ce meeiej yeve ie³ee~
Hejvleg FmekesÀ meeLe ner meYeer OeceeX ceW meJe&MeefkeÌleceeve Hejceelcee kesÀ yeejs ceW SkeÀ yeele meJe&ceev³e nw~ Jen ³en efkeÀ
Hejceelcee p³eesefleefye&vog mJeªHe nwë Fme mecyevOe ceW kesÀJeue Yee<ee kesÀ mlej Hej ner celeYeso nw, mJeªHe kesÀ mecyevOe
ceW veneR~ Yeejle Deewj Yeejle kesÀ yeenj osJeeue³eeW ceW mLeeefHele efMeJeefuebie Hejceelcee kesÀ p³eesefle mJeªHe keÀer ³eeoieej
nQ~ efMeJeefuebie keÀe DeekeÀej keÀesF& ceeveJeer³e Mejerj veneR neslee nw~ Yeeef<ekeÀ efJeJes®eve kesÀ Devegmeej efMeJe keÀe DeLe&
keÀu³eeCekeÀejer Deewj efuebie keÀe DeLe& ef®evn neslee nw~ Deleë efMeJeefuebie efkeÀmeer SkeÀ efJeMes<e Oece& kesÀ efueS DeejeO³e-
He´leerkeÀ veneR, yeefukeÀ Hejceelcee lees meJe& ceveg<³eelceeDeeW keÀe ®eens Jen efkeÀmeer Yeer Oece&, JeCe& DeLeJee keÀce& mes
mecyeefvOele nes, meYeer keÀe DeejeO³e nw~ Hejceelcee kesÀ mecyevOe ceW efJeefYevve OeceeX ceW He´®eefuele vetj, ef[JeeFve ueeFì,
DeeWkeÀej Deewj p³eesefle&mJeªHe Yee<ee kesÀ mlej Hej ner efYevve nwb~ YeeJe DeLee&led mJeªHe kesÀ mlej Hej veneR~ Deleë
efMeJeefuebie DeLee&led meJee&lceeDeeW kesÀ keÀu³eeCekeÀejer p³eesefle&efyevog mJeªHe Hejceelcee efMeJe keÀer He´eflecee~

efMeJejeef$e keÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eë- He´efleJe<e& ceneefMeJejeef$e keÀe HeJe& HeÀeuiegve ceeme keÀer DeceeJem³ee kesÀ
SkeÀ efove HetJe& yeæ[er ner DeemLee kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw~ Fme efove efMeJeefuebie keÀer efJeMes<e DeejeOevee keÀer peeleer
nw SJeb Fme Hej yesue-He$e, Oeletje, peue, yesj Fl³eeefo HeÀue-HetÀue ®eæ{e³es peeles nQ~ YekeÌle peve DeKeeÐe HeoeLe& pewmes
Yeebie SJeb ieepee keÀe mesJeve He´meeo kesÀ ªHe ceW keÀjles nQ~ Fme efove ‘ efMeJe keÀer yeejele’  Yeer efvekeÀeueer peeleer nw
efpemeceW meYeer He´keÀej kesÀ J³eefkeÌle Deewj He´eCeer meefcceefuele nesles nQ~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Je´le keÀjves leLee
jeef$e ceW peeiejCe keÀjkesÀ DeejeOevee keÀjves keÀer Yeer HejcHeje YekeÌlepeveeW ceW He´®eefuele nw~

Hejvleg efMeJe keÀewve nQ? efMeJe kesÀ efueS efuebie ³ee p³eesefleefue&bie  Meyo keÀe He´³eesie keÌ³eeW efkeÀ³ee peelee nw? efMeJe
kesÀ meeLe jeef$e keÀe keÌ³ee mecyevOe nw? ke=À<Ce kesÀ meeLe De<ìceer Deewj jece kesÀ meeLe veJeceer efleefLe pegæ[er ngF& nw Hejvleg
efMeJe kesÀ meeLe jeef$e ner pegæ[er nw, keÀesF& efleefLe keÌ³eeW veneR pegæ[er nw? efMeJe kesÀ meeLe Meeefueie´ece keÀewve nQ? Dev³e
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meYeer osJeleeDeeW Hej De®ís Deewj mJeeefo<ì He´meeo ®eæ{e³es peeles nQ Hejvleg efMeJe Hej DekeÀ keÀe HetÀue Deewj Oeletje ner
keÌ³eeW ®eæ{e³ee peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efMeJe keÀer cetefle& Mejerj jefnle nw Hejvleg GvekeÀe Jeenve vevoer MejerjOeejer keÌ³eeW nw?
Fl³eeefo efMeJejeef$e mes pegæ[s He´MveeW Hej efJeJeskeÀ³egkeÌle Deewj ³eLeeLe& {bie mes Jele&ceeve HeefjefmLeefle³eeW ceW ef®evleve keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ leYeer ceneefMeJejeef$e kesÀ HeJe& keÀes ³eLeeLe& {bie mes ceveekeÀj mebmeej keÀes mener efoMee oer pee
mekeÀleer nw SJeb ceeveJe ceve ceW J³eeHle De%eevelee Deewj leceesiegCeer Deemegjer mebmkeÀejeW keÀe Meceve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

ceneefMeJejeef$e kesÀ mecyevOe ceW meyemes DeveesKeer yeele ³en nw efkeÀ FmekeÀe mecyevOe efvejekeÀej, DeMejerjer Hejceelcee
mes nw~ peyeefkeÀ Dev³e meYeer l³eesnejeW, HeJeeX DeLeJee pe³eefvle³eeW keÀe osJeleeDeeW, HeewjeefCekeÀ ceneHeg©<eeW kesÀ peerJeve mes
mecyevOe neslee nw~ Deleë efMeJejeef$e Hejceelcee efMeJe kesÀ Fme Oeje Hej DeJelejCe keÀer ³eeoieej nw~ Hejceelcee efMeJe,
meeceev³e ceveg<³eeW keÀer lejn MejerjOeejer veneR nQ Deewj pevce-cejCe kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle nw~ ieerlee ceW YeieJeeve ves Fme
mecyevOe ceW keÀne nw - pees cegPes ceveg<³eeW keÀer Yeebefle pevce uesves Deewj cejves Jeeuee mecePeles nQ Jes cetæ{ceefle nQ (DeO³ee³e
6, MueeskeÀ 24, 25)~ Hegveë Jes keÀnles nQ - cesjs efoJ³e pevce kesÀ jnm³e keÀes ve cenef<e&, ve osJelee peeveles nQ (DeO³ee³e
10, MueeskeÀ 2)~ Fmemes mHe<ì nw efkeÀ Hejceelcee He´ke=Àefle kesÀ lelJeeW kesÀ DeOeerve keÀesF& meeceev³e ceveg<³eeW keÀer lejn
MejerjOeejer veneR nes mekeÀlee nw~ He´e³eë meYeer OeceeX kesÀ ueesie efveefJe&Jeeo ªHe mes Hejceelcee keÀes p³eesefleefye¥vog mJeªHe
Deewj DeMejerjer leLee pevce-cejCe jefnle’  lees mJeerkeÀej keÀjles ner nQ~ Deleë efMeJe keÀe Dev³e Yee<eevlej iee@[, Kegoe
DeeWkeÀej Fl³eeefo nw Deewj‘ efMeJe jeef$e’ Hejceelcee kesÀ efoJ³e-DeJelejCe efoJeme keÀer ³eeoieej nw~

efMeJe kesÀ meeLe jeef$e keÀe mecyevOeë- ³en lees meYeer Oecee&veg³eeF& ceeveles ner nQ efkeÀ Hejceelcee keÀe DeJelejCe
HeeHee®eej, DeOece& Deewj De%eevelee keÀe efJeveeMe keÀjkesÀ mel³e Oece& keÀer mLeeHevee keÀjves kesÀ ceneve keÀce& kesÀ efveefceÊe ner
neslee nw~ Hejceelcee kesÀ DeJelejCe kesÀ keÀeue Deewj keÀce& kesÀ mecyevOe ceW ieerlee ceW keÀne ie³ee nwë

³eoe ³eoe efn Oece&m³e iueeefveYe&Jeefle Yeejle
DeY³eglLeeveceOece&m³e leoelceeveb me=penc³enced ~~ DeO³ee³e 4, MueeskeÀ-7)

Heefj$eeCee³e meeOetveeb efJeveeMee³e ®e og<ke=Àleeced~
Oece& mebmLeeHeveeLee&³e mecYeJeeefce ³egies ³egies~~ (DeO³ee³e 4, MueeskeÀ-8)

pevce keÀce& ®e ces efoJ³ecesJeb ³ees JesefÊe lelJeleë~
l³ekeÌlJee osnb Hegvepe&vce vewefle ceecesefle mees[peg&ve~~ (DeO³ee³e-4, MueeskeÀ-9)

GHe³eg&keÌle mes mHe<ì nw efkeÀ p³eesefleefye¥vog mJeªHe Hejceelcee keÀe efoJ³e-DeueewefkeÀkeÀ pevce, Oece& iueeefve kesÀ mece³e
DeOece& kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS neslee nw~ ³eefo Jele&ceeve meebmeeefjkeÀ Heefj¢M³e keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW lees ®eejeW Deesj J³eeHle
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, Ye´<ìe®eej ceW DeekeÀCþ [tyee meceepe DeOece& Deewj Oece&iueeefve keÀe ner mece³e
nw~ efpeme meceepe ceW Ye´<ìe®eej~ peerJeve ceW efMe<ìe®eej yeve ie³ee nes, Gmes Oece& iueeefve keÀe keÀeue veneR lees Deewj
keÌ³ee mecyeesefOele keÀj mekeÀles nQ?  lees efMeJe kesÀ meeLe jeef$e keÀe pees mecyevOe nw, Jen Hejceelcee efMeJe kesÀ Ieesj
HeeHee®eej Deewj Jele&ceeve leceesHe´Oeeve keÀefue³egie ceW DeJelejCe keÀer ³eeoieej nw~ Jewmes Yeer Yeejleer³e oMe&ve ceW jeef$e Meyo
De%eevelee Deewj efJeveeMekeÀeue’ keÀe met®ekeÀ nw~ ceveg ves keÀne nw - Deemeerefoob leceesYetleced He´%eeveced ue#eCeced~ Deleë
HeÀeuiegve ceeme kesÀ ke=À<Ce He#e keÀer ®elego&Meer ³ee $e³eesoMeer jeef$e keÀes ceveeF& peeves Jeeueer efMeJejeef$e ceneefJeveeMe mes
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Leesæ[s mece³e HetJe& Hejceelcee kesÀ efoJ³e DeJelejCe keÀer ³eeoieej nw~ Ssmes ner mece³e ceW peye F&MJejer³e %eeve He´e³eëuee sHe
nes peelee nw, leye p³eesefleefye¥vog mJeªHe Hejceelcee efMeJe DeOece& keÀe efJeveeMe keÀjkesÀ mel³e Oece& keÀer mLeeHevee keÀjves
kesÀ efueS DeJeleefjle nesles nQ~

efMeJejeef$e keÀe jnm³eë- efMeJejeef$e kesÀ efove YekeÌleieCe efMeJeefuebie Hej Oeletje, yesj, yesueHe$e Fl³eeefo ®eæ{eles
nQ, jeef$e peeiejCe keÀjles nQ SJeb Devve keÀe Je´le jKeles nQ~ Hejvleg JeemleJe ceW Hejceelcee efMeJe Hej ³eLeeLe& ªHe mes
keÌ³ee ®eæ{evee ®eeefnS Deewj efkeÀme He´keÀej mes Je´le keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS, FmekesÀ DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes mecePeves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ leYeer mJe³eb keÀe Deewj mecHetCe& efJeMJe keÀe keÀu³eeCe mecYeJe nw~ Oeletje-efJekeÀej keÀe, yesj-veHeÀjle-
Ie=Cee keÀe Deewj yesue-He$e-yegjeF³eeW keÀe He´leerkeÀ nw~ Deleë nceW Hejceelcee efMeJe Hej efJekeÀejeW, efJe<e³e-Jeemevee SJeb yegjer
DeeoleeW keÀes ®eæ{evee ®eeefnS DeLee&led l³eeie keÀjvee ®eeefnS~ JeemleJe ceW efMeJejeef$e Jele&ceeve keÀefue³egie kesÀ Devle Deewj
mele³egie kesÀ He´ejcYe ceW yeer®e kesÀ mece³e mebiece³egie keÀe veece nw, peye mJe³eb efvejekeÀej HejceefHelee efMeJe, meekeÀej
ceeveJe-leve He´peeefHelee ye´ïee (HeewjeefCekeÀ veece vevoerieCe) kesÀ leve ceW DeJeleefjle neskeÀj ceveg<³eelceeDeeW mes efJekeÀejeW
Deewj yegjeF³eeW keÀe, F&MJejer³e %eeve Deewj jepe³eesie keÀer efMe#ee oskeÀj l³eeie keÀjeles nQ~ Deleë efMeJejeef$e Hej efJekeÀejeW
SJeb yegjeF³eeW mes Je´le jKeW~ jeef$e peeiejCe keÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e ³en nw efkeÀ Hejceelcee efMeJe kesÀ Jele&ceeve mece³e
kesÀ DeJelejCe kesÀ keÀeue ceW nce DeHeveer Deelcee keÀer p³eesefle keÀes peiee³eW, De%eeve-efveêe ceW mees ve pee³esb~ efMeJe keÀer
yeejele keÀe DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e ³en nw Hejceelcee efMeJe ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, me=ef<ì
®eke´À, keÀceeX keÀer ³eLeeLe& mecePe SJeb ienve ieefle keÀe %eeve oskeÀj DeHeves efveJeeme mLeeve - HejceOeece ues peeles nQ~
JeemleJe ceW yengªHeer yeejeleer ceveg<³e kesÀ efJeke=Àle met#ce mebmkeÀejeW keÀe Meem$eer³e ªHekeÀ ef®e$eCe nwb~ Deleë efMeJejeef$e
kesÀ cenelc³e Deewj DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes ³eLeeLe& jerefle mes mecePekeÀj ceveeves mes ner meJe& ceveg<³eelceeDeeW Deewj mebmeej
keÀe keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw~

meJe& ceveg<³eelceeDeeW He´efle F&MJejer³e mevosMeë- Jele&ceeve leceesHe´Oeeve Oece& iueeefve kesÀ mece³e ceW efvejekeÀej
p³eesefleefye¥vog mJeªHe HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀes Fme Oeje Hej DeJeleefjle ngS 67 Je<e& nes ®egkesÀ nQ~ Hejceelcee
efMeJe DeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eeW keÀe GodIeeìve keÀjkesÀ mel³e Oece& keÀer mLeeHevee keÀe efoJ³e-keÀce& keÀj jns nQ~ SkeÀ
Deesj Fme Hegjeveer-Heeflele ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS ceneHe´ue³ebkeÀejer DeeCeefJekeÀ Dem$eeW keÀe peKeerje lew³eej nes ®egkeÀe
nw lees otmejer Deesj He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeb Yeer Gie´ mJeªHe He´oefMe&le keÀj jner nQ efpemekesÀ HeÀuemJeªHe peerJevej#ekeÀ
Hejle-Deespeesve keÀe #ejCe, leeHeke´Àce ceW Je=ef×, ceewmece ceW HeefjJele&ve, YetkeÀcHe Fl³eeefo He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoeSb DeefmlelJe
ceW Dee jner nQ~ ³es Hegjeveer ogefve³ee kesÀ Devle keÀe mHe<ì mebkesÀle nQ, cenpe He´ke=Àefle kesÀ Devoj Ieefìle nesves Jeeuee r
meeceev³e IeìveeSb veneR nQ~ Deleë meJe& ceveg<³eelceeDeeW keÀes neefo&keÀ F&MJejer³e efvecev$eCe nw efkeÀ Jele&ceeve mebiece³egie ceW
efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe leLee mJe³eb keÀes ³eLeeLe& jerefle mes Hen®eeve keÀj efvekeÀì YeefJe<³e ceW Deeves Jeeueer veF& mele³egieer
owJeer-mebmke=Àefle He´Oeeve ogefve³ee kesÀ DeHeves pevceefme× F&MJejer³e Jemex keÀes He´eHle keÀjW~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ
jnm³e keÀes mecePekeÀj DeHeves leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀe l³eeie keÀjkesÀ, mJe³eb kesÀ peerJeve ceW leLee Fme
me=ef<ì ceW ‘ mel³eced, efMeJeced, megvojced kesÀ cebieuece³e lelJe keÀe meb®eej keÀjW~

Deesced Meeefvle
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