
efMeJe DeJelejCe keÀe ³eeoieej nw - ceneefMeJejeef$e keÀe HeJe&
Yeejle ceW efpeleves Yeer HeJe& cevee³es peeles nwb, meye efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ efoJ³e keÀceeX kesÀ ³eeoieej nesles nbw~ efkeÀmeer keÀe
pevce efove, efkeÀmeer keÀe efveJee&Ce lees efkeÀmeer keÀes ceneve keÀe³ees¥ kesÀ efueS ³eeo efkeÀ³ee Deewj cevee³ee peelee nw~ Hejvleg meYeer
l³eesnejeW kesÀ Heerís DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e neslee nw~ ³en ceveg<³e keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW Hejceelce Deewj DeO³eelce
MeefkeÌle³eeW kesÀ meeLe peesæ[lee nw~ ³es l³eesnej me=ef<ì kesÀ Deeefo-ceO³e Deewj Devle ceW Ieìer IeìveeDeeW keÀer mce=efle efoueeles
nwb~ ceneefMeJejeef$e HeJe& Fve HeJeeX ceW DeHevee Deueie Deewj efJeMes<e cenlJe jKelee nw~ ³etB keÀnW lees ³en Deelcee Deewj
Hejceelcee kesÀ efceueve keÀe HeJe&, ³egie HeefjJele&ve keÀer mebefOe yesuee nw~ YeesuesveeLe efMeJe ves Fme efove DeekeÀj me=ef<ì keÀes
yeoueves keÀe ceneve keÀe³e& efkeÀ³ee Lee~ FmeefueS Yeejle leLee Yeejle mes yeenj kesÀ osMeeW ceW Fmes meJe&mecceefle mes cevee³ee
peelee nw~ Fme efove Hetjs efJeMJe kesÀ efMeJecebefojeW ceW DeejeOevee, Hetpee Deewj meeOevee yeæ[er levce³elee mes keÀer peeleer nw~
efMeJeefuebie-Hejceelcee keÀer He´efleceeë Yeejle ceW efpeleves efMeJe kesÀ cebefoj nwb Mee³eo ner Deewj efkeÀmeer Yeer osJeer-osJelee
kesÀ neW~ Yeejle ceW megHe´efme× cebefojeW ceW ÜeoMe p³eesefleefue¥ie He´efme× nw~ Hejceelcee kesÀ Deueie-Deueie keÀe³eeX kesÀ keÀejCe
GvekeÀes DeveskeÀ peieneW Hej keÀÊe&J³eJee®ekeÀ veeceeW mes HegkeÀeje Deewj ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Gppewve ceW cenekeÀeue, iegpejele
ceW meesceveeLe, JeejeCemeer ceW efJeMJeveeLe, DecejveeLe, cegcyeF& ceW yeyetueveeLe, vesHeeue ceW HeMegHeefleveeLe, Yeejle kesÀ oef#eCe
ceW jecesMJejce Deeefo-Deeefo ³es meye Hejceelcee kesÀ keÀÊe&J³eJee®ekeÀ veece nw~ Hejvleg Fve cebefojeW ceW meYeer peien kesÀJeue
efMeJeefuebie neslee nw~ efMeJeefuebie kesÀ yeejs ceW yengle meer Ye´ebefle³ee nw~ JeemleJe ceW `efMeJe' keÀe DeLe& keÀu³eeCekeÀejer leLee
`efuebie' keÀe DeLe& ef®evn neslee nw~ peye ceveg<³eeW ceW DeeeflcekeÀ MeefkeÌle nesleer nw lees DeHeves leermejs ves$e mes Hejceelcee kesÀ
JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀes peevekeÀj ³eeo keÀjles nQ~ Hejvleg YeeweflekeÀlee keÀer yenguelee nesves Hej efoJ³e ves$e mes ve osKe Heeves
kesÀ keÀejCe mLetue ceW Hetpee-De®e&vee keÀjvee ®eenles nQ FmeefueS mLetue ceW efMeJeefuebie keÀer He´eflecee yeveekeÀj Hetpee keÀjles
nQ~ efMeJe meYeer DeelceeDeeW, osJe-DeelceeDeeW Deewj cenelceeDeeW kesÀ Yeer Hejceelcee Deewj Hetp³e nwb~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ
efMeJeefuebie keÀer Hetpee Þeerke=À<Ce, ce³ee&oe Hegª<eesÊece Þeer jece, He´peeefHelee ye´ïee, Þeer efJe<Ceg Deewj mJe³eb MebkeÀj ves Yeer keÀer
nw~ Hejceelcee Depevces Deewj DeMejerjer nQ FmeefueS GvekeÀer mLetue ªHe ceW Hetpee kewÀmes keÀer pee³es FmekesÀ efueS
`efMeJeefuebie' keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee~ efMeJeefuebie keÀe ªHe He´e³eë keÀeuee efoKeeles nQ~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ Hejceelcee
Heeflele keÀeueer ogefve³ee ceW Deeles nbw Deewj Deemegjer yegjeF³eeW mes cegefkeÌle efoueeles nQ~

He´e³eë `efMeJeefuebie' Hej leerve uekeÀerjW Deewj GmekesÀ yeer®e ceW ieesue efyebot DebefkeÀle neslee nw~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ
leerve osJeleeDeeW kesÀ j®eef³elee Yeer p³eesefleefye&vot Hejceelcee efMeJe nQ~ FmeefueS mLetue ªHe ceW DeHeveer YeeJeveeDeeW keÀes
J³ekeÌle keÀjves kesÀ efueS leLee Hetpee-De®e&vee keÀjves kesÀ efueS efMeJeefuebie yevee³ee ie³ee nw~
Hejceelcee efMeJe kesÀ efoJ³e keÀce&ë Jewmes lees YeieJeeve Deewj YekeÌleeW kesÀ yeer®e DeveskeÀ keÀe³e& nesles jnles nQ~ Hejvleg efJeMJe
keÀu³eeCekeÀejer HejceefHelee Hejceelcee efMeJe Hetjs keÀuHe ceW SkeÀ ner yeej ceneve keÀe³e& keÀjles nQ efpevekeÀer ³eeoieej ceW
efMeJejeef$e cevee³eer peeleer nw~ pewmee efkeÀ ieerlee ceW keÀne ie³ee nw-

³eoe ³eoe ner Oece&m³e iueeefveYe&Jeefle Yeejle~

DeY³eglLeeveced DeOece&m³e leoelcveeced me=peec³enced~~   (DeO³ee³e 4, MueeskeÀ-7)

Heefj$eeCee³e meeOetveeb efJeveeMee³e ®e og<ke=Àleece~

Oece& mebmLeeHeveeLee&³e mecYeJeeefce ³egies ³egies~~ (DeO³ee³e 4, MueeskeÀ-8)



pevce keÀce& ®e ces efoJ³ecesJeb ³ees JesefÊe lelJeleë~

l³ekeÌlJee osnb Hegvepe&vce vewefle cecesefle meesGpeg&ve~~ (DeO³ee³e-4, MueeskeÀ-9)

GHe³eg&keÌle HebefkeÌle³eeW mes mHe<ì nw efkeÀ efoJ³e Hejceelcee keÀe pevce Yeer efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ nw~ peye mebmeej ceW Ieesj
Oece& iueeefve leLee DeOece& keÀe jepe neslee nw leye Hejceelcee SkeÀ Oece& keÀer mLeeHevee leLee DeveskeÀ OeceeX kesÀ efJeveeMe kesÀ
efueS Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle nesles nQ~ Deepe mebmeej ceW DeveskeÀ Oece& Deewj DeOece& keÀer keÀeueer mee³ee ceW meeje mebmeej
peue jne nw~ Deepe Ssmeer Ieìvee³eW meceepe ceW Ieefìle nes jner nw efpevekeÀe efpeke´À me=ef<ì kesÀ efkeÀmeer Yeer ³egie ceW veneR
efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³en Oece& keÀer iueeefve veneR lees Deewj keÌ³ee nw~ Deepe peje DeHeves Heì KeesuekeÀj osefKeS efkeÀ keÌ³ee nes
jne nw meceepe ceW~ me®e ner efkeÀmeer ves keÀne nw efkeÀ osKe lesjs mebmeej keÀer neuele keÌ³ee nes ieF& YeieJeeve, efkeÀlevee
yeoue ie³ee Fbmeeve~ Deepe Hetjer ceeveJelee DeHeveer Fme ogo&Mee Hej Deebmet yene jner nw~ Deye Fmemes Ieesj DeOece& Deewj
keÌ³ee nes mekeÀlee nw~ Fme De%eevelee keÀer jeef$e ceW ner Hejceelcee Fme me=ef<ì Hej DeJeleefjle neskeÀj SkeÀ Þes<þe®eejer ogefve³ee
keÀer mLeeHevee keÀjeles nwb~ Fme ceneve keÀe³e& keÀe ³eeoieej ceneefMeJejeef$e ceveeles nQ~
kewÀmes cevee³eW efMeJejeef$eë meYeer osJeer-osJeleeDeeW kesÀ cebefojeW ceW HetÀue-ceeuee, ogOe, OetHe, DeiejyeÊeer leLee Dev³e Þes<þ
Hetpee meeceie´er keÀe He´³eesie keÀjles nQ Hejvleg Hejceelcee kesÀ ³eeoieej efoJeme efMeJejeef$e kesÀ HeJe& Hej Yeebie, Oeletje, yesueHe$e
leLee DekeÀ keÀe HetÀue Deeefo efvejLe&keÀ JemlegDeeW keÀes DeHe&Ce keÀjles nQ~ keÀnles nwb efkeÀ Hejceelcee FmekeÀes mJeerkeÀej keÀj KegMe
nesles nQ, FmekeÀe Yeer ienje DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e nw~ Hejceelcee peye Fme me=ef<ì Hej Deeles nw lees ³ener keÀnles nw efkeÀ
ye®®es DeHeves Devoj Fme He´keÀej keÀer pees Yeer efvejLe&keÀ yegjeF³eeb nQ, pees mJe³eb keÀes leLee otmejeW keÀes ogKe osves Jeeueer
leLee oeveJelee kesÀ efueS He´sefjle keÀjves Jeeueer nwb, GvekeÀes cegPe Hej DeHe&Ce keÀj cesjs mes owJeer iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes
DeHeves peerJeve ceW DeHeveeDees~

Deye Jele&ceeve mece³e mebmeej ceW ®eejeW lejHeÀ ueesieeW kesÀ Devoj meoiegCe, DeJeiegCe ceW yeoue ie³es nQ, ceeveJelee
oeveJelee ceW, Deefnbmee-efnbmee leLee He´sce-veHeÀjle ceW yeoue ie³ee nw~ FmeefueS HejceefHelee Hejceelcee He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer
F&MJejer³e efJeMJe-efJeÐeeue³e kesÀ Üeje Hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Deewj ve³eer ogefve³ee keÀer mLeeHevee keÀe iegHle ªHe ceW
ceneve keÀe³e& keÀj jns nQ~ FmeefueS Deye Hejceelcee keÀe Dee»eve nw efkeÀ ns ceveg<³eelceeDeeW, GþeW Deewj DeHeves mJeOece&
leLee DeHeves HejceefHelee efMeJe keÀes Hen®eeve owJeer iegCeeW keÀes OeejCe keÀj owJeer jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yevees~

Deepe efMeJejeef$e keÀer meeLe&keÀlee leYeer nesieer peye nce efJeJeskeÀmeccele neskeÀj Jele&ceeve efJeveeMe kesÀ keÀeue ceW pee
jner ogefve³ee keÀes Hen®eevekeÀj Hejceelcee kesÀ mebie DeHevee yegef×³eesie peesæ[W leLee ve³eer Deewj Þes<þe®eejer ogefve³ee kesÀ
DeefOekeÀejer yeveW~ Jejvee Devle ceW Heíleeves kesÀ efmeJee³e kegÀí veneR ye®esiee Deewj ve ner iebiee mveeve keÀjves Deewj efMeJe
kesÀ THej Yeebie Oeletje ®eæ{eves mes kegÀí veneR efceuesiee ³ener efMeJejeef$e keÀe mebosMe Deewj DeefYeHe´e³e nw~


