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       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर प्रश्नोत्तर�

               भाग - (40) खण्ड - {79}

-----------------------------------------------------        

             समग्र मुर�लया�  पर आधा�रत अधो�ल�खत प्रश्ना�  के
सबसे उपयुक्त एक ही उत्तर का चयन कर� ..........

प्रश्न 1- कौनसा पहला पाठ अ�� तरह से रोज़ पक्का करते

रहो ?

A- हम अशर�र� आत्मा ह�।

B- हम �वदेही ह�

C- हम देही अ�भमानी ह�।

D- हम �ानी आत्मा ह�।

प्रश्न 2- सम्पूण� सरेन्डर �कसको कहा जायेगा ?

A- वह देही-अ�भमानी हा� गे।



B- तन-मन-धन वह बाबा को अप�ण करते।

C- पूरे ट्रस्टी होकर रह� गे।

D- उपरोक्त सभी

प्रश्न 3- ते्रता अन्त तक �कतने �प्रन्स-�प्रन्सेज होते ह�  ?

A- 16000
B- 108
C- 16108

D- 9 लाख

प्रश्न 4- �कसको कभी वस�  का नशा नह� होगा ?

A- माताओ

B- कन्या

C- भाईया�

D- बांधे�लया�



प्रश्न 5-�ान अमृत है और योग क्या है ?

A- याद

B- अ�ग्न

C- मग्न अवस्था 

D- बल

प्रश्न 6- बाप बच्चा�  को जो डायरेक्शन देते, वही �ान है उसी

पर चलने से क्या �मल जाती है ?

A- स्वग� क� राजाई

B- लक्ष्मी-नारायण का राज्य

C- स्वराज्य

D- जीवन-मु�क्त 

प्रश्न 7- आपस म�  अ�वनाशी �ान रत्ना�  क� लेन-देन करके

एक दो क� क्या करो ?



A- म�हमा

B- पालना

C- सेवा

D- गुणगान 

प्रश्न 8- गीता म�  है ही �कस क� बात�  ?

A- �ान 

B- आत्मा

C- राजयोग

D- योग

प्रश्न 9- इनम�  से कौन इक�े नह� हो सकते ?

A- राम- सीता 

B- लक्ष्मी-नारायण

C- राधे-कृष्ण



D- कंस -कृष्ण

प्रश्न 10- यह �ान है जैसे क्या, जो झट उड़ जाता है ?

A- जल

B- पारा

C- अमृत

D- बंूद 

प्रश्न 11- �ान का कौन सा अक्षर सभी से मीठा है ?

A- मन्मनाभव

B- मु�क्त -जीवनमुक्ती

C- प�तत पावन

D- मामेकम्



प्रश्न 12- चै�रटी �बगेन्स एट होम अथा�त् पहले खुद को क्या

समझ �फर भाईया�  को समझाओ ?

A- आत्मा

B- ब्राह्मण

C- �नराकार

D- ट्रस्टी

प्रश्न 13-  गीता, भागवत, रामायण, महाभारत म�  जो �लखा

हुआ है उसक� अब तुम क्या कर सकते हो ?

A- �कनारा कर

B- पीठ कर

C- प्रीत कर

D- �वमुख कर 

प्रश्न 14- अन्त मे इब्राहम, �ाइस्ट आ�द क� आत्माय�  आती

ह�  - क्या करने ?



A- सलामी भरने

B- लक्ष्य लेने

C- दुआ लेने

D- A और B

प्रश्न 15- गैलप करने का आधार क्या है ?

A- सच्चे परवाने बनना।

B- माया के तूफाना�  से सदा बचकर रहना।

C- �ीमत पर चलते रहना है।

D- उपरोक्त सभी

प्रश्न 16- माया क� मत पर चलते 100 परसेन्ट क्या बन

पड़ते ह�  ?

A- प�तत

B- दुःखी



C- दुभा�ग्यशाली

D- अ�ानी

-----------------------------------------------------

भाग (40) खण्ड {79} के उत्तर स्प�ीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

उत्तर 1- *A.हम अशर�र� आत्मा है* 

         *जीते जी मरजीवा बनो, हम अशर�र� आत्मा ह�*, यही

पहला पाठ अ�� तरह से रोज़ पक्का करते रहो''

उत्तर 2- *D.उपरोक्त सभी* 

         *जो सम्पूण� सरेन्डर ह�  वह देही-अ�भमानी हा� गे।* यह

देह भी हमार� नह�, अभी हम नंगे बनते ह�  अथा�त् *तन-मन-
धन जो कुछ है, वह बाबा को अप�ण करते ह�। सब मेरा मेरा

समाप्त कर पूरे ट्रस्टी होकर रहना ही सम्पूण� सरेन्डर होना है।

* बाबा कहते - बच्चे, मेरा बनकर सबसे ममत्व �मटा दो।



धन्धा धोर� करो, सम्भालो, माँ बाप क� पालना का कजा�

उतारो परन्तु बाप क� �ीमत पर ट्रस्टी होकर।

उत्तर 3- *C.16108* 

        16108 क� माला बहुत बड़� है। अन्त म�  आकर पूर�

होगी। ते्रता अन्त तक इतने �प्रन्स-�प्रन्सेज बनते ह�। कुछ तो

�नशानी है ना। 8 क� भी �नशानी है, 108 क� भी �नशानी है।

यह �बल्कुल राइट है। *ते्रता अन्त तक इतने 16108 �प्रन्स-
�प्रन्सेज होते ह�।* शुरू म�  तो नह� हा� गे। पहले थोड़े हा� गे �फर

वृ�द्ध पाते जाते ह�। वह सब बनते यहाँ ह� , चांस अभी बहुत

अ�ा है। परन्तु मेहनत बहुत है।

उत्तर 4- *B.कन्या* 

         बाप है ही गर�ब �नवाज़। सबसे गर�ब माताय�  ह� , उनसे

भी जास्ती कन्याय�  गर�ब ह�। *कन्या को कभी वस�  का नशा

नह� होगा।* बच्चे को बाप क� जागीर का नशा रहता है। तो

वह सब छोड़ �फर वैकुण्ठ का वसा� लेना पड़े।  



उत्तर 5- *B.अ�ग्न* 

        *�ान अमृत है और योग अ�ग्न है*, �ान और योग से
तुम्हारे सब दु:ख-दद� दूर हो जाय� गे''

उत्तर 6- *A.स्वग� क� राजधानी* 

        बाप जब आते ह�  तो बच्चा�  को जो डायरेक्शन देते, वही

�ान है *उसी पर चलने से स्वग� क� राजाई �मल जाती है।*

उत्तर 7- *B.पालना* 

        आपस म�  अ�वनाशी �ान रत्ना�  क� लेन-देन करके

*एक दो क� पालना करो*, �ान रत्ना�  का दान करते रहो''

उत्तर 8- *C.राजयोग* 

         यह बोड� बनाना बहुत सहज है। चाहे �त्रमू�त� लगाओ

वा �शव का लगाओ। नाम परम�पता परमात्मा �शव तो लगा

हुआ है। *वह है गीता का भगवान। गीता म�  है ही राजयोग



क� बात�।* तब हम �लखते ह�  दैवी स्वराज्य ईश्वर�य जन्म
�सद्ध अ�धकार है। यह है �शवबाबा और यह प्रजा�पता ब्रह्मा,
इन �ारा वसा� �मलता है                      

उत्तर 9- *D.कंस-कृष्ण* 

        अभी तुम बच्चे जानते हो बेहद का बाप आकर हम

बच्चा�  को �फर से राजयोग सतयुग के �लए �सखाते ह�।
तुमको वैकुण्ठ का मा�लक बनना है। कृष्णपुर� जाना है। *यह

तो कंसपुर� है। कंस और कृष्ण इक�े नह� हो सकते।*

उत्तर 10- *B.पारा* 

        बच्चे बड़े होकर तख्त पर बैठ� गे तो मम्मा-बाबा सेकेण्ड

नम्बर म�  चले जाय� गे। पहले वाले राजा-रानी �फर छोटे हो

जाय� गे। तो पुरुषाथ� कर बाबा-मम्मा के तख्त पर जीत पहननी

चा�हए। अभी नह� जीत पानी है, भ�वष्य तख्त पर जीत पानी

है, मम्मा-बाबा आकर तुम्हारा वा�रस बन�। बाबा बच्चा�  को

�कतना अ�� र��त समझाते ह�। *यह �ान है जैसे पारा, जो



झट उड़ जाता है।* कोई पास तो जरा भी धारणा नह� है।

वन्डर है ना!

उत्तर 11- *A.मनमनाभव* 

        यह है �ान क� सै��न। सै��न क� एक बंूद भी �कतनी

मीठ� होती है। *�ान का भी एक ही अक्षर है मन्मनाभव।*
सभी से �कतना मीठा है। अपने को आत्मा समझ और बाप

को याद करो। बाप शा�न्तधाम और सुखधाम का रास्ता बता

रहे ह�। बाप आये ह�  बच्चा�  को स्वग� का वसा� देने। तो बच्चा�

को �कतनी खुशी रहनी चा�हए

उत्तर 12- *A.आत्मा* 

        *चै�रटी �बगेन्स एट होम अथा�त् पहले खुद को आत्मा

समझ �फर भाईया�  को समझाओ।* तो अ�� र��त तीर

लगेगा। यह जौहर भरना है। मेहनत कर� गे तब ही ऊंच पद

पाय� गे। कुछ सहन भी करना पड़ता है।  

                                      



उत्तर 13- *B.पीठ कर*

       बाप का यह अ�न्तम डायरेक्शन है - *मीठे-मीठे बच्चे
अब जाना है परमधाम। गीता, भागवत, रामायण, महाभारत

म�  जो �लखा हुआ है उसक� अब तुम पीठ कर सकते हो।*
जो बाबा ने पहले सहज राजयोग �सखाया था, वो अब

�सखला रहे ह�। भ�क्त माग� के शास्त्रा�  म�  और अब पै्र�क्टकल

क� बाता�  म�  �कतना रात �दन का फ़क�  है!

उत्तर 14- *D. A और B*

       बाप कहते ह�  अब मरना है। जरूर �नवा�णधाम म�  जाना है
तो क्या�  न कमाई करनी चा�हए। और धम� वाले भी आकर

लक्ष्य ल� गे। *बच्चा�  ने साक्षात्कार �कया है - इब्राहम, �ाइस्ट

आ�द क� आत्माय�  आती ह�  - सलामी भरने, लक्ष्य लेने।*
बाक� नॉलेज नह� ल� गे।

उत्तर 15- *D.उपरोक्त सभी*



       जो अ�े-अ�े फूल ह� , �जनक� बु�द्ध म�  �ान का मंथन

चलता रहता है उनक� अवस्था बहुत मस्त रहती है। �ान और

योग क� �शक्षा दे खुशबू फैलाने वाले बच्चे बहुत प्रफु�ल्लत

रहते ह�। *गैलप करने का आधार है सच्चे परवाने बनना।

माया के तूफाना�  से सदा बचकर रहना। �ीमत पर चलते

रहना है।*

उत्तर 16- *C.दुभा�ग्यशाली*

       ईश्वर क� मत तुमको अब ही �मलती है। ईश्वर�य मत क�

�रजल्ट 21 जन्म तक चलती है। �फर आधा कल्प माया क�

मत पर चलते ह�। ईश्वर एक ही बार आकर मत देते ह�। माया

तो आधा कल्प से है ही है। मत देती ही रहती है। *माया क�

मत पर चलते 100 परसेन्ट दुभा�ग्यशाली बन पड़ते ह�।*     
 
                       -------------------------------------------
----------

       कौन बनेगा पास �वद् ऑनर प्रश्नोत्तर�

               भाग - (40) खण्ड - {80}



----------------------------------------------------- 

प्रश्न 1-�कसका नाम, रूप, देश, काल तो एक ही है, वह

कभी बदलता नह� ?

A- परम�पता परमात्मा

B- देवताआ�

C- ब्रह्मा

D- �वष्ण�  

प्रश्न 2- देवताआ�  से भी मत�बा ऊंचा �कसका है ?

A- फ�रश्ता�

B- ब्राह्मणा�

C- आत्माओ

D- उपरोक्त सभी 

प्रश्न 3- आत्मा ऐसे ही शीतल है जैसे कौन शीतल है ?



A- पवन

B- पानी

C- परमात्मा

D- देवता 

प्रश्न 4- �कसक� �मल�कयत को याद कर अपार खुशी म�
रहना है?

A- दादे

B- बाप

C- साजन

D- ब्राह्मण

प्रश्न 5-बाप क� �दल म�  कौन सी शुभ आश सदा रहती है ?

A- सुख देने क�

B- आप समान बनाने क�



C- �ान रत्न देने क�

D- शा�न्त देने क�

प्रश्न 6- मन सबसे जास्ती हैरान करने वाला है, योग नह� है
तो मन क्या बन जाता है ?

A- चंचल

B- शैतान

C- अ�स्थर

D- अशान्त

प्रश्न 7- जो �ान से तुम्हार� सद्ग�त करते ह� , उसको क्या

कहते ह�  ?

A- �ान अमृत कहते ह�।

B- मान सरोवर कहते ह�।

C- अमृत कहते ह�।



D- उपरोक्त सभी

प्रश्न 8- क्या बन मुख से �ान रत्न �नकालने ह�  ?

A- रुप बसन्त 

B- �ानी तु आत्मा

C- रूहानी जादूगर 

D- योगी तू आत्मा

प्रश्न 9- योग से ही ताकत आयेगी, अनेक जन्मा�  क� पुरानी

आदत�  �मट�गी, सव�गुण धारण हा� गे इस�लए क्या करो ?

A- �ान को धारण

B- �ान और योग

C- बाप को याद 

D- धारणा और सेवा 



प्रश्न 10- तुम बच्चे अभी �कस माला का दाना बनने क� रेस

कर रहे हो ?

A- रूद्र माला

B- �वजय माला

C- वैजंन्ती माला

D- रूण्ड माला 

प्रश्न 11- क्या बन बाप का नाम बाला करना है ?

A- गाॉडली स्टूड�ट

B- गाॅडली बुलबुल

C- गॉडली फुल

D- गाॅड गाॅडेज 

प्रश्न 12- �कस पर साइलेन्स क� श�क्त का प्रयोग करो और

�स�द्ध स्वरूप बनो ?



A- तन पर

B- मन पर

C- संस्कार पर

D- उपरोक्त सभी

प्रश्न 13- नर से नारायण, नार� से लक्ष्मी बनना इसको क्या

कहा जाता है ?

A- प्रालब्ध

B- प्रा�प्त

C- .इनाम

D- सौभाग्य 

प्रश्न 14- दूरादेशी बन तीना�  लोका�  और तीना�  काला�  को जान

बु�द्ध से रेस करनी है।इस ............. से मुक्त होना है ?

A- प�तत दु�नया,प�तत शर�र



B- तमोप्रथान दु�नया, तमोप्रधान शर�र

C- छ�-छ� दु�नया, छ�-छ� शर�र

D- पापी दु�नया पापी शर�र

प्रश्न 15- जैसे बाबा �ाक�दल बन तुम बच्चा�  से क्या लेकर

तुम्ह�  �वश्व क� बादशाही देते ह�  ?

A- कौड़� 

B- 5 �वकार

C- कखपन

D- माया 

प्रश्न 16- इनमे से कौन सा सही है ?

A- इस अ�न्तम जन्म म�  तुम एक ही बार देही-अ�भमानी बनते

हो।

B- सतयुग से क�लयुग तक यह देही-अ�भमानी बनने क�

�शक्षा कोई देता ही नह�।



C- इस समय ही देही-अ�भमानी बनना पड़ता है क्या� �क अब

शर�र छोड़ मेरे पास आना है।

D- उपरोक्त सभी

-----------------------------------------------------

भाग (40) खण्ड {80} के उत्तर स्प�ीकरण स�हत

-----------------------------------------------------

उत्तर 1- *A.परम�पता परमात्मा*

        परम�पता परमात्मा को हमेशा ऊपर म�  याद �कया

जाता है। �ाइस्ट को ऊपर म�  याद नह� कर� गे। *परम�पता

परमात्मा का नाम, रूप, देश, काल तो एक ही है। वह कभी

बदलता नह�।* तो यह बाप बैठ अ�� र��त समझाते ह�।

उत्तर 2- *B.ब्राह्मणा�*

       वहाँ इन लक्ष्मी-नारायण आ�द को भी पता थोड़ेही रहता

है �क स्वग� के सुख हमको �कसने �दये? अगर यह समझ�  तो

�फर यह भी समझ�  �क इनसे पहले हम कौन थे? बड़�

वन्डरफुल बात�  ह�। लक्ष्मी-नारायण को यह पता नह� रहता �क



यह राजधानी हमको �कसने दी है। �सवाए तुम ब्राह्मणा�  के
और कोई नह� जानते। *तुम ब्राह्मणा�  का देवताआ�  से भी

मत�बा ऊंचा है।*

उत्तर 3- *C.परमात्मा*

       ऐसे नह� आत्मा कोई छोटी-बड़� होती है। आत्मा म�
नॉलेज न होने कारण वह मैली हो जाती है। मुरझा जाती है।

दीवा बुझ जाता है, �फर उसम�  �ान घृत पड़ने से दीवा जगता

है। बाक� आत्मा क्या है? ऐसे नह� कोई आग है। *आत्मा

ऐसे ही शीतल है जैसे परमात्मा शीतल है।* वह है ही सभी

को शीतल करने वाला।

उत्तर 4- *A.दादे*

       21जन्म तुम सदा सुख क� प्रापट� लेते हो। परम�पता

परमात्मा है दादा (गै्रण्ड फादर)। बाबा कह� गे ब्रह्मा को। कहते

ह�  यह प्रापट� हम दादे से ले रहे ह�। तुम �जतना पुरुषाथ� कर� गे

उतना दादे क� प्रापट� �मलेगी। *दादे क� �मल�कयत को याद



कर अपार खुशी म�  रहना है।* रूहानी धन्धा कर �वश्व क�

बादशाही लेनी है।                               

उत्तर 5- *A.सुख देने क�*

       *बाप क� �दल म�  सदा ही बच्चा�  को सुख देने क� आश

रहती है।* बेहद के बाप को कभी भी �वकल्प वा बुरा कम�

करने का संकल्प, दु:ख देने का संकल्प नह� आ सकता

क्या� �क वह है सुखदाता।

उत्तर 6- *B.शैतान*

        वहाँ माया होती नह� जो कोई का मन भटके। यहाँ तो

मन माया के वश है। *मन सबसे जास्ती हैरान करने वाला है।

योग नह� है तो मन शैतान बन जाता है।* देखना है हम बाबा

से �कतना धन लेकर और �फर दान करते ह�। मम्मा बाबा भी

तो तुम्हारे जैसे मनुष्य ही ह�।

उत्तर 7- *D.उपरोक्त सभी*



       बाबा रूप बसन्त क� कहानी सुनाते ह� , �जनके मुख से
रत्न �नकलते थे। बाक� तो सब भ�क्त माग� के शास्त्र बना

�दये ह�। सद्ग�त करने वाला एक ही बाप है, जो �ान से तुम्हार�

सद्ग�त करते ह� , *इसको �ान अमृत भी कहा जाता है। मान

सरोवर कहते ह� , अमृत भी कहते ह�।*

उत्तर 8- *A.रूप बसन्त*

         तुम देही-अ�भमानी बनने क� को�शश कर� गे तो माया

�फर देह-अ�भमानी बनाती रहेगी। यह लड़ाई नम्बरवन है।

माया देह-अ�भमानी बनाए एकदम ख�े म�  डाल देती है, देर�

नह� करती। तो अपनी बु�द्ध से काम लेना चा�हए। *रूप-
बसन्त बन मुख से �ान रत्न �नकालने ह�।* योग से अपनी

बु�द्ध को सा�लम बनाना है।                              

उत्तर 9- *C.बाप को याद* 

       मीठे बच्चे - *योग से ही ताकत आयेगी, अनेक जन्मा�

क� पुरानी आदत�  �मट�गी, सव�गुण धारण हा� गे इस�लए �जतना

हो सके बाप को याद करो,* �जतना बाबा को याद कर� गे



उतनी ताकत आयेगी और गुण धारण नह� कर� गे तो माया

कदम-कदम पर थप्पड़ मारेगी। 

उत्तर 10- *B.�वजयमाला* 

       तुम हो ब्रह्माकुमार-कुमा�रयां परन्तु इस समय तुम्हार�

माला नह� है क्या� �क रेस चल रही है। *तुम बच्चे अभी �वजय

माला का दाना बनने क� रेस कर रहे हो।* इस रेस म�  कोई

कोई बहुत अ�ा दौड़ते ह� , कोई कोई थक जाते ह�। थकने का

कारण है पढ़ाई पर पूरा ध्यान नह�। मैनस� सुधरते नह�। ऐसे

बच्चा�  पर शक पड़ता �क यह कल नह� रह सक� गे।

उत्तर 11- *B.गाॅडली बुलबुल*

        यहाँ बच्चे भी ऐसे ह� , �बल्कुल बु�द्ध म�  ठहरता नह� है।

नम्बरवार ह� , पता लग जाता है यह गॉडली बुलबुल है वा नह�।

हमेशा सपूत बच्चे ही �दल पर चढ़ते ह� , जो स�व�स पर तत्पर

रहते ह�  इस�लए *गॉडली बुलबुल बन बाप का नाम बाला

करना है।*



उत्तर 12- *D.उपरोक्त सभी*

       साइलेन्स क� श�क्त का �वशेष यंत्र है “शुभ संकल्प''।
इस संकल्प के यंत्र �ारा जो चाहो वह �स�द्ध स्वरूप म�  देख

सकते हो, इसका प्रयोग पहले स्व के प्र�त करो। कम�भोग -
कम� का कड़ा बंधन साइलेन्स क� श�क्त से पानी क� लक�र

�मसल अनुभव होगा। *तो तन पर, मन पर, संस्कारा�  पर

साइलेन्स क� श�क्त का प्रयोग करो और �स�द्ध स्वरूप बनो।

*                            

उत्तर 13- *C.इनाम* 

       याद से ही �वकम� �वनाश हा� गे। याद नह� करते ह� , तो

�वकम� �वनाश न होने के कारण �पछाड़� म�  रह जाते ह�। प्रजा

वा दास-दासी बनना यह कोई प्राइज़ नह� है। *नर से
नारायण, नार� से लक्ष्मी बनना इसको इनाम कहा जाता है।*
बाप राजाई का इनाम देते ह� , अगर उनक� मत पर चल दौड़�

लगाई तो।



उत्तर 14- *C.छ�-छ� दु�नया,छ�-छ� शर�र* 

       तीना�  काला� , तीना�  लोका�  क� नॉलेज तुम्हार� बु�द्ध म�  है।

84 जन्मा�  का �ान और कोई म�  हो नह� सकता। दूरादेशी बन

तीना�  लोका�  और तीना�  काला�  को जान बु�द्ध से रेस करनी है।

*इस छ�-छ� दु�नया, छ�-छ� शर�र से मुक्त होना है।* 

उत्तर 15- *C.कखपन* 

       *जैसे बाबा �ाक�दल बन तुम बच्चा�  से कखपन ले तुम्ह�
�वश्व क� बादशाही देते ह�। ऐसे तुम्ह�  भी �ाक�दल बनना है।*
जगह-जगह पर गाडली यु�नव�स�टी खोल दो। 3-4 ने भी

अ�ा पद पाया तो अहो सौभाग्य। सपूत बन सतगुरू का शो

करो। कभी भी �कसी से पैसा आ�द नह� मांगो।

उत्तर 16- *D.उपरोक्त सभी* 

       �शवबाबा को याद करो, देही-अ�भमानी बनो। *इस

अ�न्तम जन्म म�  तुम एक ही बार देही-अ�भमानी बनते हो।

�फर सतयुग से क�लयुग तक यह देही-अ�भमानी बनने क�



�शक्षा कोई देता ही नह�। इस समय ही देही-अ�भमानी बनना

पड़ता है क्या� �क अब शर�र छोड़ मेरे पास आना है।* देवताय�

देही-अ�भमानी क्या�  बन� , उनको वा�पस थोड़ेही जाना है।     
                            


