प्रश्न - हम सबकी उन्नति का आधार योग (याद) हैं।

लेकिन अनेको ब्राह्मणों का उलझन भी इसी में है।
◆योग नही लगता अनुभूति नही होती।
◆योग के समय व्यर्थ आते है बुद्धि भटकती है।
◆ योग के समय ही नींद व उबासी आती है या बोर लगता है।

लेकिन वास्तविक में योग हमारे लिये आनन्दमय हो योग में इतनी रूचि हो जो हमें याद खींचे और सहजता का अनुभव हो।क्या करे इसके लिए ????

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
∆◆∆◆∆◆∆◆ॐ शांति◆∆◆∆◆∆◆

उत्तर : योग का अर्थ है सम्बन्ध , जोड़, कनेक्शन।जब हम मन बुद्धि के द्वारा  किसी को याद करते तो उससे हमारा कनेक्शन जुड़ जाता।याद हमे उसी की आती हैं जिससे हमारा कोई सम्बन्ध हो, प्यार हो, कोई प्राप्ति हो। 

◆ बाबा कहते - बच्चे , अपने को आत्मा समझ मुझे याद करो।

◆ हम याद उसे करते है जिससे हमे स्नेह हो ।शिवबाबा मुरली में मीरा की याद के बारे भी बताते है। हम ब्राह्मणों को भी ,मीरा को  जितनी लगन थी, उसी लगन से  एक शिवबाबा को ही याद करना है।बाबा कहते हैं  लव में लीन होना ही योग है ।और किसी तरफ कोई लगाव कोई आकर्षण ना हो।बाबा की याद ही अमृत जीयदान हैं।

******************************

? ? लेकिन अनेको ब्राह्मणों का उलझन भी इसी में है।

◆ योग नही लगता अनुभूति नही होती ।इसके कारण ?

◆ देह अभिमान में आना
◆ हद की इच्छाएं करना
◆ परदर्शन, परचिंतन, परमत , परसंग करना
◆ विकारो में जाना

◆ हमे याद नही रहती या मेहनत करनी पडती  क्योंकि हमारा मन चार प्रकार के संकल्प करता है।

1.सकारात्मक
2.नकारात्मक
3. व्यर्थ
4 .समर्थ

 हमे परखना चाहिए की हमारे मन में  कौनसा संकल्प चल रहा है।व्यर्थ वो है जो बार - बार भूतकाल और भविष्य की बातें सोचना। क्योंकि भूतकाल हम बदल नही सकते  और भविष्य हमारे हाथ मे नही है।

◆ योग की अर्थात याद की विधि सही नही होती इसलिए सिद्धि सफलता भी नही  मिलती। 

◆ देह और  देह की दुनिया में ही बिजी रहते है। सारा दिन देह के बारे ही बाते करने की आदत है। 

◆ शिवबाबा नेे हमे जो सहज राजयोग की विधि बताई है क़ि अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो इसके अभ्यास की कमी होने के कारण योग नही लगता। 

◆ ज्ञान, योग, धारणा, सेवा  में पूरा एक्यूरेट नही चलते है ,कनेक्शन ठीक नही  है, व्यर्थ का करेक्शन नही करते।

◆ बाबा को सहज याद न करने का मुख्य कारण है क़ि बाप से प्यार नहीं है जिससे प्यार होता है उसकी याद सहज बनी रहती है। 

◆ हम बाबा से ही सम्बन्ध जोड़ लेते है और उन्हें ही दिल में बिठाये रखते है तो याद करने में आनंद आता है इसका प्रैक्टिकल अनुभव यही रहा है क़ि लौकिक में हमें जो भी सम्बन्ध अपनी ओर खींच रहा हो तभी हम तुरंत बाबा को उसी सम्बन्ध से याद करने लगते हैं और उस आत्मा को केवल शुभ भावना की वाइब्रेशन देते हैं जिससे उस आत्मा से हिसाब पूरा हो। उसके बाद बाबा को याद करना और भी सहज होता है।

◆ अनुभव न होने का कारण है मन और बुद्धि साथ में न चलना । मन जो संकल्प करे और बुद्धि वही चित्र सामने लाये तो योग भी लगता और अनुभव ही होता है।मन एक संकल्प करता है और बुद्धि कोई दूसरा चित्र सामने लाये तो फिर अनुभव नही होता फिर हम बाबा को याद करने बैठते है और कही  और चले जाते है।

◆ बाबा कहते सभी "पर" खत्म करो सिर्फ एक पर याद रखो --परोपकारी बनो।

◆ याद की गति को तेज करने के लिये हमे बार - बार हमारे संकल्प पर घ्यान देना होगा।उसके लिये एक सूत्र है SOS means : 

S- stop 
O- observe
S- shift of thought

******************************

? ? योग के समय व्यर्थ आते है बुद्धि भटकती है ?

◆ विचारो की शुद्धि नही होती तो बुद्धि भटकती हैं उसका कारण है।

◆ व्यर्थ देखना, सुनना, बोलना
◆ व्यर्थ को निकाल नही पाते
◆ समर्थ चिंतन, स्वचिंतन की कमी,
◆ दिनचर्या बराबर फिक्स नही करते।

■ योग का मुख्य आधार है।

◆ शुध्द सात्विक अन्न वह भी योगयुक्त होकर पकाया हुआ और योगयुक्त होके स्वीकार करे।   
                
 ◆ ब्रह्चर्य का पालन और विशेषकर कर मनसा, वाचा, कर्मणा में भी पवित्रता क्योकि योग भी हमारी पवित्रता के आधार पर ही लगती है। अच्छा संग रखे, क्योकि कहा भी जाता संग तारे कुसंग बोरे ।दिव्यगुणो की धारणा करना। 

■ बुद्धि न भटके इसके लिए किन बातो को याद रखें

◆ याद से हमारे जन्म - जन्म के विकर्म नष्ठ होते हैं।आत्मा अपनी ओरिजिनल स्थिति को पुनः प्राप्त करती हैं।

◆ हम ब्राह्मणों की उन्नति का आधार भी याद हैं।क्योकि याद से ही आत्मा पावन बनती है। बाबा की याद से ही हमे सर्व प्राप्तियों का अनुभव होता। याद में ही हम परमात्म मिलन का अनुभव करते। 

◆  एक बाबा की याद ही हमे सर्व दुःखो से सर्व परेशानियो से ,सर्व विघ्नों से मुक्त करने वाली हैं। 

◆ याद से ही आत्मा की बैटरी चार्ज होती हैं।आत्मा को सुख शांति का अनुभव होता।याद के सिवाय कोई उपाय  ही नही जिससे आत्मा पावन बने। 

◆ जितना हम बाबा की श्रीमत पर चलते उतना हमे याद सहज लगती अन्यथा हम व्यर्थ में ही उलझे रहे तो योग में कोई अनुभव नही होता ।फिर हमे बाबा को याद करना मुश्किल लगता है और हमे जो बाबा से प्राप्तियों का अनुभव नही होता।

◆ रोज की मुरली 2 से 3 बार जरूर पढ़े क्योकि योग के लिए जितना हमारे अंदर ज्ञान क्लियर उतना हमारा योग अच्छा लगता।

******************************

? ? योग के समय ही नींद व उबासी आती है या बोर लगता है।कारण?

◆ Late सोना, टीवी देखना, अधिक भोजन करना ।
◆ मै किसके महावाक्य सुन रहा हूँ वह नशा न होना। 
◆ सदा  स्वमान , मैं कौन और मेरा कौन,  प्राप्तियों के नशे में रहेगे तो उबासी नही आयेगी।

◆ जैसे अपनी दुकान पर पूरी रात जागते है नींद नही करते क्योंकि स्थूल धन की वैल्यू है।  तो जिसे ज्ञान धन की वैल्यू अच्छी रीति समझ ली है उन्हें योग के समय उबासी  भी नही आती है।

★ नींद mostly अमृतवेले योग में बैठते तब आती है। नींद न आये इसके लिए क्या करे :

◆ रात को हल्का और जल्दी भोजन करना।लेट भोजन नहीं करना।

◆ रात को जल्दी सोना।

◆ अमृतवेले फ्रेश होकर योग करना । 
बाबा के song, meditation music, commentry, लगाके योग करे।

◆ योग के समय नींद न आए इसके लिए सोने वाली जगह योग मे न बैठें।

◆ आत्माभिमानी बन कर रहें।

◆ हमेशा इस नशे में रहें कि यह संगम युग का पुरुषार्थ 84 जन्मो की कमाई है।

◆ आँखे खुली रखकर  बैठना तो नींद नही आएगी और बाबा हमे कर्मयोगी बनना कहते है। तो हमारी खुली आँख से याद करने की प्रैक्टिस होगी तो ही हम कर्म करते समय बाबा को याद कर सकेंगे क्योंकि कर्म बंद आँखे नही कर सकते हैं।

◆ मुख्य बात है योग में सिर्फ बाबा को देखते ही नही रहना। संकल्प को स्टॉप मत करना ।बाबा से बातें करना। रुहरिहान करना क्योंकि किसी से बातें करते समय नींद नही आती।

◆ जिनको पता है हमें नींद आती है तो वे साथ में हल्का गीला रुमाल लेके बैठे और जब भी लगे की नींद आ रही है रुमाल को हल्के  से एक आँख में फिर दूसरी आँख में चहेरे पर लगाना 1 मिनट में फ्रेश हो जायेगे।
 
******************************

? ? लेकिन वास्तविक में योग हमारे लिये आनन्दमय हो योग में इतनी रूचि हो जो हमें याद खींचे और सहजता का अनुभव हो।

◆ जो जितना मनसा वाचा कर्मणा पवित्र होंगे उन्हें याद में रूचि होगी, उन्हें ही याद में कशिश होगी, जितना बुद्धि रूपी बर्तन स्वच्छ उतनी कशिश होगी और शिवबाबा की याद खींचेगी।

◆ योग आनन्दमय हो इसके लिये कर्मयोग का अभ्यास करना होगा यह अभ्यास नेचरल हो जाये। जैसे - याद करें।

◆ नींद से जागकर जमीन पर पैर रखते समय मेरे पवित्र पैर फर्श पर पड़ते ही यह जमीन पवित्र हो गई है।

◆ तैयार होते समय स्वयं भगवान मेरा श्रृंगार कर  रहा है।

◆ व्यायाम करते समय मेरा तन स्वस्थ होता जा रहा है मन बुद्धि को शक्तिशाली बना रहा/रही हूँ।

◆ लौकिक को अलौकिक में बदलने का अभ्यास

◆ स्वमान का अभ्यास

◆ पांच स्वरुप का अभ्यास


★ अमृतवेला सबसे शुभ मुहुर्त माना जाता है l इस समय आत्मिक स्थिति मे स्थित होकर परमात्मा को याद करने से अतिन्द्रिय सुख की अनुभुति होती है l इसके लिए :-

◆ रात को सोने के पहले सारे दिन का पोतामेल शिवबाबा को देने से मन हल्का हो जाता है l इससे नींद अच्छी आती है और अमृतवेला भी अच्छा होता हैl

 ◆ रात्रि सोने के पहले आधा घण्टा परमात्मा की याद में बैठना चाहिए इससे अमृतवेले में अवस्था अच्छी होती है l

◆ बाबा का आह्वान करके उनकी गोद में सोना चाहिए ताकि वे सबेरे आपको जगा दें l इससे अलार्म की जरूरत नहीं पड़ेगी l 

◆ सबसे पहले अमृतवेले उठते ही बाबा से गुड मार्निंग करके ये संकल्प करें कि मैं फरिश्ता हूँ l 
            
अभ्यास :
                 परमधाम में बाबा के सामने स्थित होकर बाबा से बातें करें कि बाबा आप आनंद के सागर है.... आपकी आनंद की  चमकती हुई दिव्य  किरणे मुझ आत्मा में समाती जा रही है ...और मैं आत्मा....... आनंद से भरपूर होती जा रही हूँ.......l इस प्रकार स्वयं को बाबा से किरणे लेकर भरपूर करिये l
               इससे अमृतवेला भी अच्छा होगा और सारा दिन भी आनंद की स्थिति में रहेंगे l
              सब प्रकार से, सर्व सम्बन्धो से....हमारी लगन केवल बाबा से जुटी रहे ...यह स्थिति योग के लिए बहुत जरूरी है..... ☝🌟जितना परमात्मा के प्रति हमारा प्यार गहरा होगा, तीव्र होगा ,...उतनी हमारे योग की गहराई बढ़ती जायेगी।

◆ जितना हम याद के महत्व की जानते उतना हमे योग में रुचि पैदा होती है।योग से होने वाली प्राप्तियों को सदैव बुद्धि में रखे। 

◆ Remembrance is the confirmed and unfailing ethology to transform. Constant remembrance formulates and regulates the stage. 

◆ Baba gave attributes for yog:- 
1.remembrance (स्मृति)
2.stage (स्थिति)
3.leanness (लगन) 
4.rapture or heartiness (मग्न)

◆ Remembrance is there in leaness but at the same time love is mandatory. 

◆ Absorbing in leanness is YOG. provided it is focused. Leanness is not an ordinary love, IT US A POWERFUL LOVE. 

◆ Immersion in leanness ignites FIRE💥 and burns the sins. 

◆ When remembrance is powerful then negative thoughts do not intrude and thoughts become positive.

◆ positive thoughts bring joy and convert remembrance into YOG. 

■ HOW TO MAKE YOG BLISSFUL❓ 

◆ We are all Arjuns.. we are in the state of despondency (विशाद) we are accupied with hectic schedule of daily routine, activities have made us busy. But by productivity (पुरुषार्थ) we have to get free. We have to stop analysing life but face life. 
We must not make worry as habit. Porblems will come but we have to gallop the problem as diamond are not polished without friction and gold cannot be purified without fire. Through problems we get new experiences. Experience gives us test FIRST and LESSON later. 

◆ At that time look inside and feel how far we have to go further rather than how far have reached. TREAT LIFE AS A MYSTERY.

◆ Regarding my personal experience , i converse with Baba and my self in YOG. 
❤ ❤Baba❤ ❤ your company is symphony.


◆ योग को आनंदमय बनाने के लिए हमारी सारे दिन की दिनचर्या बहुत् महत्व रखती हैं अगर हमारी दिनचर्या श्रीमत प्रमाण हैं तो योग भी हमारा अच्छा लगता।हमे बाबा से सर्व शक्तियो का सर्व गुणो का अनुभव होता ।हमें सारे दिन ख़ुशी का हल्केपन का अनुभव होता।

∆◆∆◆∆◆∆◆ॐ शांति◆∆◆∆◆∆◆
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

