*ओम् शान्ति* 🙏🏻

*व्यर्थ और नेगटिव संकल्पो के प्रभाव से कैसे मुक्त रहे* ❓❓

व्यर्थ और नकारात्मक संकल्पों के प्रभाव से बचने के लिए पहले यह जान लेना आवश्यक है कि कोई भी व्यर्थ व नकारात्मक संकल्पों के आने का कारण क्या है।
आज अगर हम विश्व का परिदृश्य देखे तो पूरा विश्व ही व्यर्थ और नकारात्मकता की चपेट में है।
हमारे मन में व्यर्थ और *नकारात्मक संकल्प तभी आते हैं जब हमारे आसपास होने वाली घटनाओं व पारिस्थितिकी के प्रति हमारे मन में क्यों, कैसे, कब, कहाँ इस तरह के प्रश्न उठते हैं।* जिसका मूल कारण है, अज्ञानता अर्थात् ड्रामा व आत्मा का ज्ञान न होना, इसमें मुख्य है कर्म सिद्धांत का ज्ञान न होना।

 *नेगेटिव विचार आने का एक कारण ओवर थिंकिंग (ज्यादा सोचना) भी है।* ओवर थिंकिंग का कारण है ओवर इन्फॉर्मेशन। ओवर थिंकिंग को हम कभी नहीं रोक पायेंगे जब तक हम ओवर इन्फॉर्मेशन नहीं रोकेगें। *क्योकि सारे दिन हमारे पास मीडिया, सोशल मीडिया (फेसबुक, वाट्सएप आदि), न्यूजपेपर आदि से हमारे पास जो इन्फॉर्मेशन आ रही है, सारा दिन जो कुछ हम देखेगें, पढ़ेगें, सोचेगें जो जिस क्वालिटी की होगी हमारा चित्त वैसा ही बनता जाएगा।* हमारे संस्कार वैसे ही बनते जायेगें इसलिए वो ही सुने, पढ़े, देखे, जैसा अपना भाग्य हम चाहते हैं।

जितना हम अपने आप को व्यर्थ और नकारात्मक संकल्पों से बचाएगें हमारा एनर्जी फील्ड उतना ही व्हाइट रहेगा। इसके लिए निम्न स्वमानों का अभ्यास आवश्यक है -

◼ *साक्षी दृष्टा बनो* - इस ईश्वरीय ज्ञान की सबसे बड़ी विशेषता की यह हमें इस नश्वर दुनिया मे रहते हुए भी ,सब कुछ देखते ,सुनते हुए भी सर्व आत्माओं के पार्ट व प्रकृति की हलचल को देख स्थिर रहो ,मन बुद्धि से कोई भी हलचल में नही आओ ,बिल्कुल अभुल बन जाओ सब साक्षी बन देखते चलो और मन ,बुद्धि से उस परमात्मा शिवबाबा को याद करते रहो।इस अभ्यास से हम व्यर्थ व नकारात्मक फीलिंग के प्रभाव से मुक्त रह सकेंगे।

◼ *विचारों का ट्रेफिक कंट्रोल* - जैसे भौतिक संसार में सिग्नल द्वारा यातायात ट्रेफिक को कंट्रोल किया जाता है उसी प्रकार दिन में एक - एक घंटे के बाद एक मिनट के लिए अपने मन में आने वाले विचारों को स्केन करे।एक दम शांत हो जाए और मन में चल रहे विचारों को देखे। पॉज़िटिव इन और नेगेटिव आउट।

◼ *रहमदिल बने*-यदि किसी ने कोई बात कही जो जो दिल में लगी हुई है तो ड्रामा के ज्ञान और आत्मा के ज्ञान को जानते हुए जब हम साक्षी होकर देखते हैं तो हमे समझ आता है कि हर आत्मा अपना किरदार निभा रही हैं और उस आत्मा के प्रति हमारे मन में रहमदिल का भाव उत्पन्न होगा हम उसे माफ कर देगें तथा मन में वह फिलिंग नहीं रहेगी। 

◼ *आत्मिक स्तिथि का अभ्यास* - 
आत्मा जितनी भरपूर होगी उतना ही व्यर्थ संकल्पों से बची रहेगी। प्यारे पिता शिवबाबा ने हम बच्चों को सबसे पहला और सबसे मुख्य व अंतिम अभ्यास यही सिखाया की अपने को देह नही आत्मा समझो और निरंतर इसके अभ्यासी बनो क्योंकि यही हमे वर्तमान समय की हलचल और सभी मायावी परीक्षाओं में सफलता दिलाएगी और यही अभ्यास हमे अपने पिता रूहानी सर्जन से निरंतर जोड़े रखेगी जिसके द्वारा हम व्यर्थ व नकारात्मक फीलिंग के प्रभाव से मुक्त रह सकते है।

◼ *बिजी रहो और सरल रहो* - 
 अपने समय को ज्ञान व योग में सफल करें कभी खाली न बैठें बाबा कहते है कि अब मन बुद्धि को आत्मिकचिन्तन और परमात्म कर चिंतन में बिजी करो,अपना स्वभाव, संस्कार, कर्मो को सरल बनाओ ,स्वयं को मायावी बातों में उलझाओ मत, समाधान स्वरूप बनो।

◼ *सकारात्मक चिन्तन*- मन को सदा शुभ चिंतन व ज्ञान के मनन में व्यस्त रखने से भी व्यर्थ फिलिंग से मुक्त रह सकते हैं फिर भी बिना कारण ही हम व्यर्थ फिलिंग में आ जाते है इसका कारण हमारे ही पूर्व में किये पापकर्म हो सकतें हैं जिन्हें ज्ञान व योगबल चुकतू करना ही है इसके लिए शुभसँकल्पों व पूण्य कर्मों का संचन आवश्यक है।

◼ *निरन्तर एक बाबा की याद में रहे* - नकारात्मक फिलिंग से बचने के लिए एक  बाबा की याद में रहो और खुद को आत्मा समझ आत्मिक स्थित में रहो। जब हम बाबा की याद में रहेंगे तो हमेशा सकारात्मक फिलिंग ही आएगी।

 *व्यर्थ व नकारात्मक ऊर्जा से बचने के अन्य उपाय -*
▪ व्यर्थ फिलिंग से बचने के लिये हमें हर एक से आत्मिक आलौकिक स्नेह का ही सम्बन्ध रखना चाहिए , हर आत्मा मेरा भाई है । मोह और उम्मीदों का सम्बन्ध व्यर्थ को ही जन्म देता है। 
▪ किसी की विशेषता या कमजोरी से प्रभावित हुए बिना हर आत्मा से आत्मिक स्नेह का सम्बन्ध ही हमें व्यर्थ और नकारात्मक फीलिंग से मुक्त रख सकता है।
 ​जो सदा निर्माण रह बाप द्वारा दिए गए स्वमानों के नशे में मस्त रहता हो वह नकारात्मक फीलिंग्स से मुक्त रह सकता है।​

▪ ​जो अपने को सदा सेवाधारी समझकर चलता हो वह नकारात्मक फीलिंग्स से सहज ही मुक्त रह सकता है​

▪ ​जो आत्मा अपने पुरुषार्थ से संतुष्ट रहती है वह स्वतः ही नकारात्मक फीलिंग से मुक्त हो जाती है​।

▪​जो स्वयं को और सर्व के बहुत जल्द ही क्षमा करना जनता हो वह भी नकारात्मक फीलिंग से जल्द ही मुक्त हो जाता है।​

▪जो दूसरों की सदा अच्छाई देखता हो और धैर्यता का गुण रखता हो वह नकारात्मक फीलिंग्स से सहज ही मुक्त रह सकता है।
