*किन-किन बातों के रिकॉर्ड हमारे जीवन में होना चाहिये*
Plz explain ❓❓
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

        संगमयुग हम ब्राह्मण बच्चों को रिकॉर्ड भरने का युग है। इस समय हम आत्मा में जैसा रिकॉर्ड भरेंगे वो पूरा कल्प बजता रहेगा।

➬  *अमृतवेले का :*
      सारे दिन की दिनचर्या का आधार स्तम्भ है अमृतवेला।अमृतवेला बाबा की याद, और हमारी स्थिति कैसी रही।अमृतवेले  कितने घण्टे हमने  योग किया यह मायने नहीं रखता है वरन योग में  हमारी अवस्था कैसी रही और कितनी देर रही l हमारी बैटरी कितनी भरी, कितना रूहानी बल बढ़ा।

➬  *मुरली का :*
           ज्ञान व बल हमें बाबा मुरली के माध्यम से देते हैं।
           क्या मुरली ध्यान से सुनी ? क्या बाबा द्वारा दी गई श्रीमत का स्वरूप बने l इसका रिकार्ड हमारे जीवन होना चाहियें l 
 
➬  *श्रीमत का रिकॉर्ड*
           श्रीमत कितना % पालन करते इसका रिकॉर्ड रखना है।अमृतवेले से रात तक जो श्रीमत है हम उन पर कितना चलते हैं कोई कार्य श्रीमत की विरुद्ध तो नहीं होता हैं।

➬  *श्रेष्ठ कर्मो का :*
           जब आत्मा श्रेष्ठ कर्म करती है तो उसके श्रेष्ठ कर्मों का खाता संचित होता हैं  l तो चेक करना है कि आज हमनें कितने श्रेष्ठ कर्म कियें l इससे सतोप्रधानता की पॉवर आती हैंl इसका रिकार्ड हमारे जीवन होना चाहिये।

➬  *भोजन करते समय का :* 
         बाबा की याद में भोजन बनाना, बाबा को भोग लगाना फिर बाबा की याद में ही भोजन खाना चाहिए।क्या भोजन सात्विक व योगयुक्त तरिके से बनाया हुआ लिया ? भोजन लेते समय हमारी स्थिति कैसी रहीं ? कितना समय हमनें बाबा के साथ-साथ लिया और कितना समय माया के साथ l इसका रिकार्ड रखना चाहियें।

➬  *कर्मयोगी स्थिति का :* 
            कार्य व्यवहार में रहते हुए भी यह स्मृति रही, कि *मैं निमित्त हूँ....करनकरावनहार परमात्मा मुझसे करा रहा हैं* l यह स्थिति रही तो कितनी देर तक रही ? कितना समय फरिश्ता स्वरूप में रहे ? कितना समय हमनें गुणों से सेवा की ? 

➬  *मन्सा सेवा रिकॉर्ड*
          यह सेवा तो हम बैठे-बैठे भी कर सकते हैं और कहीं भी कर सकते हैं। इस सेवा में किसी भी मूवमेंट की ज़रूरत नही होती यह तो हम मन से देते हैं।सबके दिल को खुश करना, सबको दुआएं देना यह भी सबसे बड़ा पुण्य है।

➬  *स्व उन्नति* अर्थात अपने नित परिवर्तन तथा चढ़ती कला का, तीव्र पुरुषार्थ का रिकॉर्ड।स्वयं की महीन चेकिंग का रिकॉर्ड

➬  *शक्तियों और गुणों का रिकॉर्ड* 
           आत्मा की जो अष्ट शक्ति और सात गुण है वो हमने कहाँ तक धारण किया हैं। सदा बाबा के साथ कंबाइंड रहना है अपने को कभी अकेले तो नहीं समझते हैं।

➬  *सम्बन्ध का रिकॉर्ड*

त्वमेव माताश्चपिता, शिक्षक ,सतगुरु त्वमेव,
त्वमेव बन्धुश्चसखा, सुत, साजन त्वमेव,
त्वमेव दिव्य बुद्धि विद्याश्चनेत्र द्रविणं त्वमेव,
त्वमेव सर्व सुख शांति वर्सा वरदान स्वमान मम् देव देव।

     सर्व सम्बन्ध एक बाबा से जोड़ दिये हैं, कोई लौकिक संबंधी की याद तो नहीं आती हैं?? 

➬  *विकारो के त्याग का रिकॉर्ड*
          सारे विकार का त्याग कर दिया है। अंशमात्र भी कोई विकार या उनके बाल बच्चे रह तो नहीं गये ना।

➬  सेवा में *सदा हाँजी* का रिकार्ड रखना है कितनी सेवा में एक्यूरेट और उमंग- उत्साह में रहे।

➬  *आत्मिक दृष्टि का रिकॉर्ड*
           सारे दिन में जो भी सम्बन्ध- संपर्क में आते हैं उनको आत्मिक रूप में ही देखते है शरीर तो नहीं देखते ना। भाई-भाई दृष्टि कितनी रही।

➬  *स्वमान के अभ्यास का रिकॉर्ड*
             दिन में स्वमान का अभ्यास कितना करते हैं।मान की आशा तो नहीं रखते हैं। स्वमान में रहेंगे तो सम्मान परच्छाई की तरह पीछे अवश्य आएगा।

➬  *सन्तुष्टता का रिकॉर्ड*
           हम अपने आप से, अपने पुरुषार्थ से और लोगो से सदा संतुष्ट रहते हैं।सबके प्रति कल्याण की दृष्टि रखनी हैं। हमारे कर्म, संकल्प, सम्बन्ध से सबका कल्याण ही हो और सब हमसे संतुष्ट रहे।

➬   हमारी *चाल-चलन* व दूसरों के साथ व्यवहार का रिकॉर्ड

➬  कितनी आत्माओं को सुख दिया।कितनी दुआएं प्राप्त की?

➬  जीवन में प्राप्त *सूक्ष्म सफलताओं* का रिकॉर्ड।

➬  *भगवान को रिगार्ड देने का रिकॉर्ड।*

➬  *खुशी, चहेरे पर मुस्कान और  मीठे बोल का रिकॉर्ड*
         हमारी ख़ुशी कभी गायब तो नहीं हो जाती हैं।हमारे मुख से मीठे ही बोल निकलना चाहिए।किसी के प्रति कटु वचन व घृणा भाव नहीं रखना हैं। हमारे चहेरे पर सदा मुस्कान रहनी चाहिए जो चहेरा ऑटोमॅटिकली सेवा करे।

➬  *नुमाशाम योग का :* 
               शरीर भान से न्यारे होकर, अपनी कर्मेंन्द्रियों को समेट कर कितनी देर तक उस परमपिता की स्मृति में टिकने का प्रयास किया।कितनी देर विश्व की आत्माओं को सकाश दिया l इसका विशेष रिकार्ड होना चाहिये।

➬  *पोतामेल का रिकॉर्ड*
           रात को सोने से पहले बाबा को सारा दिन का समाचार देते हैं। दिन में बीच- बीच में भी अपनी चेकिंग कर बाबा को चार्ट देना हैं। सारा बोझ बाबा को दे हल्के हो जाना हैं। अगले दिन का टाइम टेबल बनाना हैं।
             अंत में सोने से पहले कुछ समय परमात्मा की स्मृति में बैठे, बाबा से रूहरूहान की, फिर बाबा की गोद में सोये और सतोगुणी निद्रा की l इसका भी रिकार्ड रखना अति आवश्यक हैं l क्योंकि जितनी निद्रा सतोगुणी होगी उतना हमारा अमृतवेला शक्तिशाली होगा।

➬  *अव्यक्त बापदादा* 
आजकल के जो बड़े आदमी हैं वह क्या साधन अपनाते है जिससे बड़े-बड़े कार्य में सफलता पाते है? वह पहले अपने समय को सेट करते है. अपना टाइम टेबुल बनाते है..... अपनी डायरी में नोट रखते है.... इस रीति आप हरेक अमृतवेले से ही टाइम टेबुल बनाओ कि आज के दिन क्या-क्या करना है?....... टाइम प्रमाण चलने से एक ही दिन में अनेक कार्य कर सकते है। (18-06-1970)

अंत में , सर्व को रिगार्ड
देने का रिकॉर्ड  बनाना है।
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