प्याज लहसुन क्यों नहीं खाना चाहिए

📕 Read for your answer

👇👇👇👇👇👇👇👇
Please read this:

मुख्य दो आहार है:
सात्विक व तामसिक आहार
👉 योग पथ पर चलने वाले को सात्विक आहार ही लेना चाहिए। सात्विक आहार मानसिक पवित्रता को बढ़ाता है। हमारे इस दिव्य ज्ञान का ध्येय है-
 " पवित्र बनो , योगी बनो "
पवित्रता ही सुख शान्ति की जननी है......
" PURITY IS THE MOTHER OF ALL VALUES "

👉पवित्रता की धारणा मनसा, वाचा, कर्मणा द्वारा होती है।मानसिक पवित्रता ही शारीरिक पवित्रता का आधार है . मानसिक पवित्रता अर्थात आत्मा के स्वधर्म की स्मृति. शांति सुख ज्ञान आनन्द प्रेम के विचारों में रमण करना. सहज, सरल,मृदु भाव, आत्मिक भाव में रहना पवित्रता है।
👉तामसिक भोजन मानसिक अपवित्रता है।अन्न की शुद्वता हो जिसमें तामसिक भोजन लहसुन प्याज तीखा मिर्च मसाला मीट आदि ना हो। आधिक भोजन भी वर्जित है।
कोई  भी व्यसन स्मोकिग शराब आदि नशे हमें हमारे मूल स्वभाव में ठहरने नहीं देते हैं शारीरिक कमजोरी पैदा करते हैं। मन में भारीपन, डर ,शंका, ईर्ष्या, घृणा, बदले की भावना पैदा करते हैं, काम , क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, कुद्दष्टि, कुवृत्ति को बढावा देते हैं। संकल्पों में वेग उत्पन्न कराते हैं। निम्न लिखित आर्टीकिल को अवश्य पढ़े--


Garlic - Toxic And A Brain
Synchronization Destroyer  
Reiki Empowerment Seminars
4-30-7
I have been telling people this for years,  all you need is a ECG of the brain to see the truth .. it totally desynchronizes the brain and cause us to loose our psychic mind ... yes our psychic mind, we are Human not slaves to the race of beings that control us ... this doesn't mean much to most ...

Garlic is not only repulsive to any one that eats it for hours ... but it makes us stupid slow and simple .

.. this is hard for most people to grasp,  do the ECG and do the experiment yourselves ... read this article on this and you will be amazed

 it does clean the blood but it also destroys the total  mind synchronization of the two hemispheres .. I was heart broken,  when I heard of this because I love the smell of garlic and onions ... but oh well ... once you find out they are a neuro poison then it makes al the sense in the world when you eat it ... what happens to you ! ... you smell awful and are totally repulsed by others . most are generally being nice not to tell you ... YOU STINK .. stay your distance !  
it is also the best organic insect killer, too, is there a reason why no bug will eat garlic or any of the onion family...because it kills them.

The reason garlic is so toxic, the sulphone hydroxyl ion penetrates the blood brain barrier, just like DMSO, and is a specific poison for higher life forms and brain cells.


🍪अन्न का मन पर प्रभाव।💭

😋भोजन भी तीन प्रकार का  होता है।

सात्विक अन्न🌾

रजोगुणी अन्न मैदा से बनी iteams

तमोगुणी। इसमें विशेष onion मॉस शराब या कोई भी प्रकार का नशा।

💠1 जिसे लेने से ये शरीर भी अस्वीकार करता है।
आप ने देखा होगा। कोई भी ऐसा भोजन जो इस देह के लिए नही है उसको ये देह में डालते ही देह उसके कणो को बहार फेंकता है और मुख से smell आती है।जैसे onion। अण्डा। शराब। बीड़ी सिगरेट।

💠2nd onion जिसके सिर्फ मात्र कटाने से ही पानी आँखों में चलना लगता है।उसको यदि 100% खाते है अंदर देह पर कितना इफ़ेक्ट करता है।

💠3rd onion को तामसिक माना जाता है।इसलये देवी देवतायें में भी इसका भोजन नही किया जाता।

💠4 जितने व्रत रखते है उसमे भी इसका परहेज बतया जाता है।

💠5 इसमें ऐसे केमिकल पाये जाते है जो उतेजना मन को उतेजित करते है जिसके कारण क्रोध के संस्कार को बढ़ावा देता है।
