पांच स्वरूपों का पांच- पांच मिनट का अभ्यास दिन भर में १२ बार करे |
----------------------------------------------------------------------------
पहला अनादि आत्मा स्वरूप :- में आत्मा हूँ , अजर - अमर- अविनाशी ज्योतिर्बिंदु निराकारी आत्मा | अनादि काल से परमधाम में परमपितापरमात्मा शिव पिता के समीप रहने वाली पद्मोप्दम भाग्यशाली हूँ |
{आपने को आत्मा स्वरूप में देखो और महसूस करो }
---------------------------------------------------------------------------
दूसरा आदि देवता स्वरूप :- इस साकार सृष्टी में सतयुग में देवकुल में जन्म लेने वाला सतयुग के पहले जन्म से त्रेता के अंत तक श्री लक्ष्मीनारायण के राज्य में विश्व पर राजाई करने वाला डबल ताजधारी हूँ | में १६ कला सम्पन्न , सम्पुरण निर्विकारी , निरहंकारी ,मर्यादा पुर्शोतम , डबल अहिंसक सम्पूर्ण पवित्र हूँ | रतन जडित महल में रहने वाला , रत्नों से भरपूर सिंहासन पर विराजमान हूँ | सम्पूर्ण हेल्दी-वेल्दी और हेप्पी हूँ | में देवता बेहद सुन्दर दिव्य शरीर धारी हूँ | पुष्पक विमानों की सेर करने वाला , प्रगति से प्राप्त अत्यंत रसीले फलो का आनंद लेने वाला , सम्पुरण सुखों से भरपूर हूँ |
{ अपने को देवता स्वरूप में देखो और महसूस करो } 
---------------------------------------------------------------------------
तीसरा पूज्य स्वरूप :- में द्वापर से कलयुग के अंत तक पूज्य स्वरूप में हूँ | 
भगत मनुष्य लोग मेरे जड़ चित्रों व मूर्तियों की पूजा करने हेतु मेरे विशाल मंदिरों के बाहर लाइन में खड़े हे मेरे दर्शनों के लिए तरस रहे हे | विभिन्न पूजन सामग्री के साथ श्रदा से मेरी प्रतिमा की पूजा करने के लिए मेरे नाम के जयकारे लगा रहे हे , मेरे नाम के कीर्तन कर रहे हे | ५६ भोग अर्पित कर रहे हे | 
में पूज्य अपने जड़ चित्रों व मूर्तियों के माध्यम से वरदानी मुद्रा में उन्हें आर्शीर्वाद दे रहा हूँ दुआएं दे रहा हूँ , वरदान दे रहा हूँ | साकाश दे रहा हूँ | ईश्वरीय शक्ति लेकर उनकी मन्नते पूरी कर रहा हूँ |
{आपने को पूज्य स्वरूप में देखो और महसूस करो } 
----------------------------------------------------------------------------
चोथा ब्राह्मण स्वरुप :- में आत्मा कल्याणकारी संगमयुगी ब्राह्मण हूँ |
शिव बाबा का इस धरा पर कलयुग के अंत के भी अंत समय पर दिव्य आलोकिक अवतरण हुआ | उनके दवारा ब्रह्मा बाप की एडॉप्शन हुई | ब्रह्मा बाप के मुख कमल द्वारा हम बच्चो की ब्राह्मण रूप में एडॉप्शन | अब हम उच्च चोटी उच्च कोटि के ब्राह्मण रूप में हमारा यह नया जन्म हे | 
हम बच्चे इस संगम पर ही शिव बाबा से डायरेक्ट मिलन मनाते हे | शिव बाबा से इश्वरिये ज्ञान प्राप्त करते हे | शिव बाबा से मिली श्रीमत पर चलते हे | इस ज्ञान और श्रीमत को अपने जीवन में धारण करते हे | आपने को आत्मा समझ देही अभिमानी बन एक बाप परमात्मा को याद कर ६३ जन्मों के पाप को समाप्त करने का सफल पुरषार्थ करते हे | निश्चय बुधि बन तीव्र- पुरषार्थ कर कर्मातीत अवस्था तक पहुंच जाते हे | 
[आपने को तीव्र पुरषार्थ-ब्राह्मण स्वरूप में देखो और महसूस करो }
-------------------------------------------------------------------------------
पांचवा फ़रिश्ता स्वरूप :- में डबल लाईट फ़रिश्ता हूँ |
आदि देव स्वरूप , आकारी स्वरूप , लाइट का सूक्ष्म शरीर , हर बंधन से सर्वदा मुक्त , हर सम्बन्ध से मुक्त , हर चीज वस्तुओ व स्थान बंधन से भी मुक्त हूँ | इस धरती के स्पर्श से भी मुक्त हूँ |
में दिन में कई बार इस स्वरूप में सूक्ष्म वतन में जाकर बापदादा से विजयी तिलक लगवाकर , वरदानो से झोली भरकर , ६३ जन्मों के पाप बक्श्वाकर सफलतापूर्वक ड्रिल करता हूँ | साथ - साथ विश्व सकाश देने के लिए फ़रिश्ता स्वरूप में पृथ्वी ग्लोव के उपर स्थित होकर शिव बाबा से कल्याणकारी शक्तियां लेकर सम्पन्न बन फिर फिर इन किरणों को पृथ्वी पर सकाश देने की सेवा करता हूँ |आत्माओं को , प्रकति के पांचो तत्वों को , पृथिवी के वाईब्रेशन को सकाश देने की सेवा करता हूँ |
{फ़रिश्ता स्वरूप को महसूस करो और आपने इस स्वरूप को देखो }
----------------------------------------------------------------------------------
