

मेरे को पढ़ाई में बिल्कुल मन नही लगता ।और कुछ याद भी नही रहता क्या करू समझ नही आता कोई उपाय बताये जो मेरा मन एकाग्र हो और पढ़ाई में मन लगे😰😰❓❓

उत्तर- ॐ शांति । हे आत्मन् 

सबसे पहले आपको अपने जीवन का लक्ष्य निर्धारित करना होगा और आपको खुद से बात करनी होगी की आप क्या चाहते हो और उस लक्ष्य को पूरा करने के लिए आपको क्या करना है।
आप अगर अभी छोटी क्लास में हैं तो या सेकेंडरी क्लास में तो आप लक्ष्य निर्धारित कर सकते की मुझे इतने % लाने ही हैं इस बार और उस लक्ष्य को हासिल करने के लिए उसके लिए टाइम टेबल या schedule तैयार करिए।

📚पढाई में मन ना लगने पर अगर गहराई से चिंतन किया जाये तो ... पहला कारण हो सकता है जो आप पढ़ रहे हैं उसमे आपकी रूचि कम है । क्योकि अक्सर ऐसा होता है कि फ्रेंड्स को देख कर या दूसरों के प्रेशर में आ कर हम ऐसे सब्जेक्ट ले लेते हैं जिनमे हमारा इंटरेस्ट नही होता और इंटरेस्ट ना होने के कारण हम उस पर वो अटेंशन भी नही दे पाते इसलिए सबसे पहले तो गहराई से इस बात पर चिंतन करना चाहिए कि हमे क्या करना अच्छा लगता है । 

📚 पुराने स्वभाव संस्कार भी एक बहुत बड़ा फैक्टर हैं जो इस बात पर इफ़ेक्ट डालते हैं क्योकि हम सभी अपने जीवन में यह बात देखते हैं कि कई बार पेरेंट्स इतने पढ़े लिखे नही होते और ना ही अपने बच्चों को proper guidance दे पाते हैं लेकिन फिर भी वो बच्चे पढाई में होशियार होते है और खुद अपनी मेहनत के बल से काफी ऊँचा पद प्राप्त कर लेते हैं जबकि दूसरी तरफ एक बच्चे को सब कुछ provide किया जाता है proper guidance मिलती है फिर भी वो पढ़ नही पाता । 

📚 संगत का प्रभाव भी हमारे ऊपर काफी प्रभाव डालता है । हम देखते भी है जिन बच्चों की कम्पनी पढ़ने वाले बच्चों के साथ होती है वो पढ़ाई पर पूरा अटेंशन देते हैं । 

📚अगर आपका पढाई में मन नही लगता तो सबसे पहले तो गहराई से स्वयं का चिंतन करें और देखे कि ऐसा कौन सा कारण है जो पढाई में मन नही लगता
अगर पढ़ाई में मन नहीं लगता तो  देखना चाहिए  की और कोई चीज़ में मन लगता है चाहे sports में,कोई arts ,या और कोई field में।
जो भी दिल से करते है  वहाँ सहज जी मन  लगता है।
बच्चों पर pressure न पड़े।
अच्छे चरित्रवान् बनने की लक्ष्य रखे।
भले स्थूल पढ़ाई भाग्य में न हो पर जीवन की पाठशाला में दिव्या गुण धारण कर जीवन की परीक्षा में अच्छे अंक से pass हो।

📚आजकल अपना समय देखे कहा दे रहे है। व्यर्थ कहा दे रहे है।किसके कारण मानसिक शक्ति क्षीण होती जा रही है।
आपको चेक करना होगा।
समय का बहुत महत्व है। अपने जीवन में समय का सदुपयोग करे।सब कुछ मिल सकता है पर जो व्यर्थ में  बीत गया समय है वो नही मिले सकता।

📚पढ़ाई में मन नहीं लगता 
पर कहा पर न कहा पर मन जरूर लगता है। जैसे friends के साथ ज्यादा time spend करना, T.V.,  या मोबाइल के साथ ज्यादा बिजी रहना।( शायद आपके के हिसाब से ये सब बाते जीवन में जरुरी हैं)
पर इसका effect mind पर 100% होता हैं।
जब भी आप पढ़ाई पर बैठते है तो जो भी बाते आपके मन में आती है उनसे दूर रहे। एक एक बात को , व्यर्थ संकल्प को ( जैसे की exam ख़त्म होते ही मैं ये करूँगा....इधर जाऊँगा .... फलाने का अभी तक रिप्लाई नहीं आया है....इस पढ़ाई के वजह से मेरी/ मेरा मैच...फंक्शन miss हो रहा हैं😥😥)


📚पढाई में मन न लगने का एक कारण माहोल का भी फर्क पढता है । अगर घर में शोर शाराबे वाली जगह है तो भी पढाई नहीं हो पाएगी। 

📚आप कोई इंस्टिट्यूट  join कर ले। ताकि आपको एक माहौल मिल जाये। उस और आपका ध्यान लगना शुरू हो जाये।

📚पेरेंट्स का भी बहुत बड़ा रोल  है अपने बच्चों की पढाई को लेकर  , पेरेंट्स अपने बच्चों को कभी इस तरह की उलहना ना दें की आप बुद्धू हो , पढ़ाई में कमज़ोर हो, कुछ नहीं कर पाओगे ज़िन्दगी में इस तरह तो, ऐसे करने से बच्चे की सेल्फ एस्टीम कम हो जाती और बार बार बोलने से बच्चे के मन में फीड हो जाता और नेगेटिव ही फिर बच्चा सोचता। इसलिए पेरेंट्स को भी विशेष ध्यान रखना है। 

📚धीरे 2 अपने मन को एकाग्र करने की कोशिश करे।अपने मन से negative संकल्प निकाल दे की मेरा मन पढाई में नही लगता, मै भूल जाता हूँ बल्कि कुछ positive संकल्प करे कि

मै एकाग्रचित होकर पढाई पढ़ सकता हु।मुझे पढ़ना अच्छा लगता हैं ।मै पढाई में बहुत होशियार हूँ।

तो ये positive संकल्प शक्ति प्रदान करेगे।

ऐसा सोचे , मुझे जो class में पढ़ाया जायेगा वो मै सब ग्रहण कर लुगा।positive सोचे।

राजयोग के मार्ग पर चलने वाले को विद्यार्थियों पर spiritual vibrations का उपयोग करना चाहिए।इस से मन और बुद्धि दोनों की पॉवर बड़े गई।
माइंड पॉवर और बुद्धि क दवरा। आप सब कुछ कर सकते है।

📚अपने मन में आ रहे विचारों को चेक करें की आप व्यर्थ और नेगेटिव विचार तो नहीं चलाते । अपने मन से बात करें की आपको केवल पॉजिटिव और समर्थ विचार की लाने हैं जैसे आप स्वयं में यह विचार चलाये की आप पढ़ना चाहते हो, आप बहुत मन से पड़ सकते हो, आप पढ़ाई करके बहुत अच्छे नंबर से पास हो जाओगे, पढ़ाई करने में आप enjoy feel कर रहे हो इत्यादि।

पढाई में मन नही लगता …
योगाभ्यास (visualize) के लिए Audio link:-
https://drive.google.com/open?id=0B-tuL8wtxuvaRTRSazRKTVc3YjQ


📚व्यर्थ संकल्पो से मुक्त होने के लिए आपको राजयोग मैडिटेशन करने की जरुरत हैं।
इसके तुरंत रिजल्ट के लिए आज से ही सुबह 4 बजे उठना स्टार्ट करें।
सुबह का वातावरण काफी शांत, पावरफुल रहता है। वो वातावरण हमे हमारी बुद्धि को एकाग्र करनेमे मदद करता हैं।
एक स्थान पर बैठ जाएं।
और मन को संकल्प दे.... " मैं आत्मा शांत स्वरुप हूँ। इस स्वमान को अपने में इमर्ज करें। 
दूसरा संकल्प ले... मैं आत्मा एकाग्रचित्त हूँ। उसे महसूस करें।
आपकी एकाग्रता बढ़ती जाएगी।
फिर तीसरा संकल्प ले...मैं आत्मा स्थिर बुद्धि हूँ.... मैं कल्प कल्प की विजयी रतन आत्मा हूँ... मैं आत्मा मन, बुद्धि, संस्कारो से बनी हुई .... अब मन को पढ़ाई में स्थिर कर रही हूँ"।
ऐसा मनन चिंतन करनेसे आपके सरे व्यर्थ संकल्प समाप्त हो जाएंगे।
व्यर्थ समाप्त होने से आप जो भी पढ़ते हैं वो अछी तरह से याद रहेगा।
आपको सिर्फ रप्टना नहीं है...पढ़के याद नहीं करना है। क्योंकि कुदरत का ये नियम है याद की हुई चीज़ फिरसे बुलाई जाती हैं।
📝 पढ़ाई को अपने जीवन का विशेष अंग बनाइये। उसको सरलता से कीजिये।
सुबह को जो पड़ते है, classes में सुनते हैं... उसका शाम को विचार मंथन ( revision) जरूर करें।
इससे automatically पढ़ाई आपके दिल में उतरती जायेगी और पढ़ाई का आपको बोझ भी नहीं लगेगा ।😊

इसके अतिरिक्त कुछ स्वमान का अभ्यास और स्वयं को positive थॉट्स दे कर भी आप पढ़ाई के प्रति अपनी एकाग्रता को बढ़ा सकते हैं ... जैसे ....इसके लिये सवेरे उठकर अपने को समझाएं की मेरा ध्यान मेरी पढाई पर ही रहेगा , आसपास व्यर्थ पर नहीं जाएगा । subconscious mind को यह संकल्प भी दें कि मैं आत्मा एकाग्रचित्त हूँ , बुद्धिमान हूँ , चरित्रवान हूँ । कुछ भी नेगेटिव मत सोचे कि मैं पढ़ नही सकता या मेरे अच्छे मार्क्स नही आएंगे । पॉजिटिव विज़न बनाएं कि मैं अच्छे से पढाई कर रहा हूँ । मुझे सब कुछ अच्छी तरह से याद है.... मेरे एग्जाम बहुत अच्छे हो रहे हैं.... मुझे हर चीज में सफलता मिल रही है ... स्वयं को इस तरह के पॉजिटिव थॉट्स दे और पॉजिटिव विजन बनाये ।
