ॐ शांति दिव्य आत्मन🌻🙏💐


● मन की शान्ति क्या है यह जानने से पहले हमे यह जानना होगा की मन क्या है? मन अपने आपको मैं कहने वाली चेतन-शक्ति आत्मा है। आत्मा जब सोचने का काम करती है तब उसे मन कहते है। मन आत्मा से भिन्न कुछ और वस्तु नही है। आत्मा की संकल्प शक्ति का नाम ही है मन। अर्थात मन आत्मा के संकल्प शक्ति का ही दूसरा नाम है।

● मन जब सम्पूर्ण सकारात्मक विचारों में रहता है तब मन सम्पूर्ण शांत रहता है। और मन उस समय बहुत लाइट फील करता है। इस स्थिति को कहा जाता है मन की शान्ति।

● हम ज्ञान की दृष्टि से देखें तो पता चलता है कि आत्मा का स्वधर्म है ही शांत। और यही कारण है कि संसार कि हर मनुष्य आत्मा इसकी चाह रखती है।

● हम आत्मा originally शांत स्वरूप है इसलिए जब शांति नही मिलती तो हम उसे खोजने लग जाते हैं जैसे प्यास लगने पर पानी की खोज करते हैं।

● क्योंकि आत्मा चैतन्य है इसलिए मन मे यह प्यास बनी रहती है।
तो यही हमारा स्वधर्म है और जन्म सिध्द अधिकार  है इसलिए जरूरी है।

● शांति शब्द का अर्थ संतुष्टि से भी जुड़ा है। जब किसी व्यक्ति को किसी क्षेत्र में कोई भी कार्य करने से आत्मिक आनंद की अनुभूति होती है या आत्मिक संतोष प्राप्त होता है तो वह मन की शांति ही कहलाता है उदाहरण के लिए यदि कोई व्यक्ति मेहनत का कार्य करने के उपरांत थक जाता है और उसे कुछ समय आराम का मिल जाए तो वह बोलता है कि अब मन की शांति हुई है या दूसरे शब्दों में हम कहें कि यदि किसी व्यक्ति को किसी कार्य से सुख की अनुभूति होती है तो वह मन की शांति के रुप में ही गिना जाता है ।

● मन की शांति माना मन में सकारात्मक संकल्पों का होना। इच्छाए कम से कम होना।
हर बात में संतुष्ट रहना।
हर बात को positive रीति से लेना।
मन में सदैव शुभ भावना शुभ कामना का होना सर्व के प्रति।

● मन की शान्ति मतलब व्यर्थ बातो और नेगेटिव बातों की समाप्ति होना है एक भी व्यर्थ संकल्प मन मे न चले । 

● जब हम अन्दर से दुखी या अशान्त होते है तो वह बाहर  भी स्पष्ट दिखाई देता है |अब ये भी मालूम हो गया है कि शान्ति मेरी खुद की क्रिएशन है। इसे ना कोई ले सकता है ना दे सकता है|

● हर आत्मा का जो वास्तविक गुण है उसका जो नेचुरल गुण हैं वह शांति है क्योंकि आज विश्व के अंदर जितनी भी समस्याएं हमको समाज में परिवार में देखने में आती है वह शांति का अभाव है और आज देखेंगे आज हर व्यक्ति को शांति चाहिए किसी भी कीमत पर व शांति प्राप्त करना चाहता है । शांति के लिए आज लोग कितने भी पैसे खर्च करने को तैयार हैं।

● लेकिन शांति तो उसके अपने पास ही है। आत्मा के जो सात गुण हैं उनमें से एक शांति है और शांति को प्राप्त करने के लिए कहा जाता है कि शांति मन में तभी होगी जब अंदर पवित्रता होगी सत्यता होगी तो वास्तव में जो शांति का अनुभव है वह होता है पवित्रता के द्वारा जहां पवित्रता है वहां पर शांति है, वहां पर सुख है। और शांति बाहर से प्राप्त करने की बात नहीं है शांति तो आत्मा की सहज वृत्ति है और जिस प्रकार से कहते पहाड़ की नेचरल गुण है वो है अचस्लत, उसी प्राकर से चद्रमा का नेचुरल गुण है शीतलता उसी प्रकार आत्मा की सहेज वृत्ति है वो है शांति । 

● और शांति कैसे आ सकती मन में , सत्य ज्ञान से । जैसे for eg. अगर आत्मा को पता चल जाए की आज जो में भुगत रहा हूँ वो मैंने ही पास्ट में कोई कर्म किए हैं जिसका return मुझे मिल रहा तो शांति सहज आ जाती।

● जितना हम आत्मा की गहराई में जाते जाएंगे या अंतर्मुखी होते जाएंगे तो शांति रुपी हीरे मोती मिलेंगे। 

● बाहरमुखी होने से हम शांति बाहर तलाशते , कुछ समय के लिए शांति मिलती भी जैसे हिल स्टेशन चले जाते , या शांत लोनली जगह चले जाते मगर वो सिर्फ temporary शांति मिलती। 
सदा के लिए शांति तो हमें अपने अंदर खोजने पर ही मिलती।

इससे हमे क्या फायदे होंगे।
इसका हमारे हर फील्ड व् कर्मक्षेत्र में क्या प्रभाव  पड़ता है।
इसका हमारे सम्बन्धो पर क्या प्रभाव पड़ता है ❓

🕊जब आप अपने आंतरिक संघर्षो के बारे में विचार करते है तब आपका अंतर्मन के विरोधो से सामना होता है  l और जब आप उनके साथ शांति स्थापित करते हैं तो इनका प्रभाव धीरे-धीरे धुंधला होता जाता है।

🕊आंतरिक शांति की शक्ति से ,हमारे चारो ओर कितना भी संकट या उथल- पुथल हो हम स्थिर रहते है।

🕊 आंतरिक शांति से हमारी चेतना का रचनात्मक स्वरूप निखरता है।

🕊आंतरिक शांति से ही हमारे अंदर एकाग्रता ठहर सकती है l

🕊आंतरिक शांति से ही हम सही निर्णय ले सकते है।

🕊शांत मन के अभाव में आत्मसंयम असम्भव है।

🕊जीवन के लक्ष्य तक पहुँचने का आधार शांति ही है।

🕊शांति से हम कई रोगो से मुक्त हो सकते है l शांतचित्त अवस्था में रोगप्रतिरोधक शक्ति बढ़ती है।

🕊हर फिल्ड में व कर्मक्षेत्र में शांत चित्त होकर कर्म करने से निर्णय शक्ति ,परखने की शक्ति बिलकुल सही होती है इसे हमारी कर्मक्षेत्र में भी सफलता दिखाई देता है।

🕊जब हम अपने परिवार में ,कर्मक्षेत्र में या अन्य किसी फिल्ड में उपस्थित होते है l तब वहाँ हमारे वायब्रेशन का प्रभाव पड़ता है l अर्थात जब हम किसी से बात करते हैं और सम्पर्क करते हैं तब हम अपने संबंधो में अपनी ऊर्जा भेजते है l जहाँ कहीं भी हो,जहाँ कहीं भी जाते हो वहाँ यदि शांति का उपहार देते हैं जैसे ही आप प्यार से ऐसा करेगें तब वहाँ आप चमत्कार अनुभव करेगें l आपका शांति का उपहार दूसरे को शक्ति देता है और परस्पर चोट पहुँचाना बंद हो जाती है l
       
किसी भी सभ्य समाज या देश का प्रमुख लक्षण शांति है l और अहिंसा शांति ही है l अत: इसका उपयोग कर देश को हिंसा से बचाया जा सकता है l

🕊 शांत मन में acceptance power ज्यादा होने के कारण दूसरों की गलती कभी भी नज़र नही आती इसलिए सम्बन्ध में भी सफलता दिखाई देता है।

🕊जीवन में मन की शांति की हर किसी को बहुत आवश्यकता है अगर मन शांत हो जाए तो बहुत सारे हमारे जीवन की समस्याएं हैं वह खत्म हो जाएगी । ज्यादा व्यर्थ संकल्प भी नहीं चलेंगे ज्यादा एनर्जी वेस्ट नहीं होगा हमारी सांसे भी कम चलेगी हमारा स्वास्थ्य भी अच्छा होगा और हमारा व्यवहार भी अच्छा होगा । मन में शांति है तो हम कभी जल्दी से गुस्से में नहीं आ पाएंगे और कभी भी कोई बात का झट से रिएक्शन नहीं करेंगे । कोई बात को आराम से शांति से सोच समझ कर के जवाब देंगे।

🕊शांत मन का कार्यक्षेत्र पर अनुकूल प्रभाव पड़ता है तथा अशांत मन का प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है।

🕊  मन आनंद सागर से आनंद स्वरुप में स्थित होने से कल की चिंता आज की समस्या का कोई भी भान न रहे ऐसे ही चेन की बंसी मुरली मन में बजती रहे।

🕊मैं आत्मा शांत स्वरुप हु इसी स्वमान में स्थित रहें।। यदि हमे भय होगा तो शांति दूर मन में कोई एक भाव रहेगा डर या शांति क्रोध या शांति तो हम शांति में अपने स्वरुप में स्थित होंगे तब सभी गुण पीछे 2 आएंगे।।।   शांति का आधार हे पवित्रता पवित्रता ही सुख शांति की जननी है।
     

🕊संगीतमय खुशनुमा जीवन हो जाता है।  

🕊कार्य के प्रत्येक क्षेत्र में कुशलता आती है।

🕊जितना शांत होंगे हमारे पास उतना ही अशांत आत्माए  शांति के लिए आएँगी आकर्षण से ।।। 

🕊संम्बन्ध में मधुरता निश्चित रूप से बनेगी हमारी शांतस्वरूप और सकारात्मक स्थिति से।। 

🕊हमारे मन का शांत होंना  बहुत् जरूरी हैं क्योकि जितना हमारा मन शांत होता हैं उतनी ही हमारी कार्य क्षमता बढ़ जाती हैं।शांत मन से कोई कार्य करते तो वो जल्दी, सहज हो जाता और थकान का अनुभव नही होता।

🕊 शांत मन से कोई कार्य करते तो अन्य आत्माओ पर भी इसका positive इफ़ेक्ट पड़ता हैं।

🕊हमारे संबन्धो पर इसका असर भी होता पहले शान्ति को न जानने से छोटी छोटी बात पर कितना गुस्सा आता था कि उसने यह कहा उसने ये बोला ये चीज सही नही रखी,T.V क्यो on है fridge में खाली बोतल किसने ऱखी ।towel यहा कैसै आयी etc ....

लेकिन अभी नही होता अब कुछ किसी ने  गलत किया  तो उसे सहज रीति से लेते हैं क्योकि  हमारा मन शान्त है हमारा स्वधर्म ही शान्ति है।
हम  शान्ति के सागर के बच्चे है।
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