हमारे शरीर मे कुंडलीनी होती है क्या?है तो उसे क्यो जागृत कीया जाता है?कुंडलीनी जागृत करने का क्या मार्ग है?    

ॐ शान्ति दिव्य आत्मा।
शारीर रचना में हमारे मेरु दंड में कुछ आकृति नुमा plexus होते हे जिन्हें कुण्डलिनी कहते है।
यह plexus 6होते हे और सबसे ऊपर सहस्त्र दल युक्त 1रंध्र होता हे जिसे ब्रह्म रंध्र कहते है।
यह major मर्म स्थान है।
इन सभी स्थानों में बहुत सी वाहिनियां होती है।
इनके अघात पर बहुत अधित heamorageआदि हो सकता हे।

कुण्डलनी जागरण एक प्राणायाम की ऊँची स्टेज हे।
इसे योगी शारीरिक शौष्ठय और चित् वृति निरोध के लिए करते है।



ॐ शांति 
कुण्डलनी जागरण प्राणायाम की विशेष एवं ऊँची अवस्था हे।
इसके लिए आपको 2 और कठिन शब्दों को समजना होगा
1 षट्चक्र निरूपण।
2 त्रिविध नाड़ी।

1 षट्चक्र 
हमारे शारीर में शूक्ष्म ग्रन्थियां होती हे ।जो  शुष्मना  नाड़ीमें (spinal cord)अवस्थित होती हे।यह अति सूक्ष्म है।
1मूलाधार। गुदा प्रदेश
2स्वाधिष्ठान  कटी प्रदेश
3 मणिपूर नाभि प्रदेश
4 अनाहत ह्रदय
5 विशुद्ध कण्ठ
6आज्ञा चक्र।    भ्रू मध्य।

यह 6 चक्र सुषम्ना नाड़ीमें नीचे से ऊपर जेसे की चित्र में हे अववस्थि होते हे ।
: यह सूक्ष्म चक्र सभी के पास सुस - यह सूक्ष्म चक्र सभी के पास सुसुप्त अवस्था में होते हे।
इन्हें योगी जन प्राणायाम करजागृत करने की कोशिश करते हे।

हमारे शारीर में सर्वश्रेष्ठ शक्ति वीर्य होती हे।
भोगी इस वीर्य का अधोगति में अत्यधिक सेवन(sex)में नष्ट क्र देते हे।
यदि इस वीर्य को नीचे प्रवाहित न करके।
ऊपर प्राणायाम द्वारा किया जाये तो यह क्रिया 

उर्ध्व रेतस कहलाती हे।
कुण्डलनी जागरण में ऐसे ही कुछ विधियों को अपनाकर सोई हुयी ग्रंथियों को जगाया जाता है।
और प्राणायाम विशेष अनुलोम विलोम द्वारा यह किया जाता हे।

2 त्रिविध नाडी।

हमारे शारीर में मुख्य नियंत्रक 3 नाड़ी हे जो की अति सूक्ष्म हे।
जेसे आत्मा को नही देख सकते वेसे इन्हें भी नही देख सकते।
इसलिए मोर्डन मेडिकल science में वर्णन नही प्राप्त।
1 इड़ा वाम भाग 
2सुषुम्ना मध्य
3 पिंगला दक्षिण में।

प्राणायाम में श्वासदि का नियंत्रण इनसे ही होता हे।

षट्चक्र के ऊपर में 1और ग्रंथि हे।
जिसे सहस्त्रार कहते हे।
ये तीनो नाड़ीइससे ही जुडी होती है।
इसे भक्तो ने ज्ञान प्राप्ति का स्थान बताया हे।


मेने इतना deepसमझाया इसका तात्पर्य  यह नही की कुण्डलनी जागरण ही सर्वश्रेस्ठ हे और आप ये सब करें।
जब प्रभु प्राप्ति के लिए मुनि तपस्या करते थे तो यह सब क्रिया करते थे।
इससे वे स्वयंको शुद्ध एवं पावरफुल बनाते थे।

🐾कुण्डलिणी जागरण क्रिया
👇👇👇👇👇👇👇
प्राणायाम पूर्व यम और नियम का पालन
अर्थात शुचि और आकर्षण मुक्त रहना आवश्यक।
खाने की वास्तु में बुद्धि न भटके। और स्त्री को देख या पुरुष को देखने से 
आत्मिक दृस्टि हो दैहिक भान
न हो।

तब आसान प्राणायाम और प्रत्याहार माना नियंत्रित सेवन करें अधिक भोजन न हो और सात्विक भी हो।

इसके बाद स्वतः ही अंतरङ्ग योग
धारणा ध्यान और समाधि होता हे जब मन एकाग्र हो ईश्वर में लगजता है।

🐾फायदे
👇👇👇👇👇👇👇

बुरी आदत छूटती

नशा आदि छूटजाता।

व्याधि नही होती

निरोग होजाते।

मन एकाग्र होजाता

बुद्धि ईश्वर में लगजाति

लेकिन
अब 
स्वयं भगवन हमे बता रहे है।
आज्ञा चक्र आत्मा का स्थान हे।
उसे activate करने की मेहनत नही कर अब मुझसे डायरेक्ट कनेक्ट हो जाओ।

।जो की परमात्मा द्वारा बताये गए राजयोग से होगी।
राजयोग में सब एक ही बात निश्चय करने में ही सफलता हे।

में आत्मा हूँ।
और मेरा पिता परमात्मा हे।
उसे सम्बन्ध से याद करना में कोई कठिन हठयोग की आवश्यकता अब नही।

अच्छा
ओम शांन्ति
