Homework
4.5.16

मनन 
प्रश्न

हमने पढ़ाई बहुत { M.Sc, MBA, Engineer, Post graduate }कर लिया।
लेकिन मुझे अपने जीवन में कोई रोशनी नही दिखाई देती क्या करू कुछ समझ नही आता।
जीवन से निराश हताश हो चूका हूँ।
बहुत सर्च किया नोकरी कुछ भी नही मिला।😰मुझे अपने carrier को लेके बहुत चिंता होती है।
क्या करू❓❓

साथ साथ कुछ अभ्यास भी बताये❓❓

     🕯✨ॐ शांति ✨🕯

एक कहानी से शुरू करते है। एक आदमी को पता चलता है एक जगह का जहाँ हीरे है। वो चल पड़ता हैं । उस जगह पहुँचता है और ढूँढना शुरू कर देता है। वो एक सिरा पकड़ कर खोदना शुरू करता है । दिन रात एक करके चप्पा चप्पा उस जगह का खोद देता है। दिन,  महीने बीत जाते है। वो डटा रहता है। लेकिन एक दिन हताश हो जाता है। और मन बना लेता है जाने का ।वो अपना सामान समेटना शुरू करता है ।और चलना शुरू करता है।अपने साथ लाये खोदने के फावडे को वो जाते जाते गुस्से मे पटक  देता है। फावडे से कुछ टकराने की आवाज आती है। वो आकर्षित होकर उस जगह थोड़ा सफाई करता है तो उसकी आँखें तेज चमक से फट जाती है।जहाँ गुस्से मे उसने फावडा फेंका था। वही पर हीरा छुपा था ।वो भगवान को धन्यवाद 🙏देता है।

हमने बहुत पढ़ाई की लेकिन जीवन मे कोई रोशनी नही दिखाई देती। 
जिस जगह पर हताशा में हम बैठ जाते हैं या छोड़ देते हैं उस जगह के आगे रोशनी हमारा बांहे पसारे इंतजार कर रही होती है।

जिस जगह पर हम निराश होते है।वो तो परीक्षा की घड़ी है हमारे बुलंद इरादों की , धैर्यता की । थोड़ा मन को प्रोग्राम करने की जरूरत होती है।
🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨

🏌"खुद को कर बुलंद इतना की हर तक़दीर से पहले 

खुदा बन्दे से खुद पूछे बता तेरी रज़ा क्या है"

🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨
🌺🌻🌹🌷🌼🌸💐🌺🌻🌹
Some flowers grow best in the sun and some grow well in the shade.
Remember God puts us where we grow best,so always be happy in every situation of life.
🌺🌻🌹🌷🌼🌸💐🌺🌻🌹
🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨🌟✨

📚🎓📚🎓📚🎓📚🎓📚🎓

जॉब न मिलने के कारण व निवारण:-

📊आपने अच्छी एजुकेशन ली है , आपने अपने जीवन में एक अच्छा ज्ञान , डिग्री, वगैरह अर्जित किया है। अब आपको कोई प्लेसमेंट नहीं मिल रहा है । आज का जो समय है उसमें लगभग हर युवा की आज यह स्थिति बनी हुई है लेकिन आपको इस बात का धैर्य रखना होगा और यह 101% आपको कर्म पर विशेष ध्यान देना होगा क्योंकि आपने जो आपके अंदर जो caliber है , आपके अंदर योग्यताएं हैं वे कभी भी खाली नहीं जा सकते , व्यर्थ नहीं जा सकते और अवश्य ही एक दिन आपको आपके हिसाब से आपकी Caliber के , आपकी जो योग्यताएं हैं उस हिसाब से प्लेसमेंट अवश्य मिलेगी, उसमे आप को निरंतर प्रयासरत रहना चाहिए और साथ में जितना हो सकता है आप अपने संकल्पों को पॉजिटिव क्रिएट करें क्योंकि आज हमसे अगर सफलता दूर जा रही है तो उसका कारण हमारे अंदर नेगेटिव संकल्प और भय है उसके कारण हमारे अंदर जो ऑरा (aura) क्रिएट होता है वो नेगेटिविटी के कारण हमारे जो इंफॉर्मेशन हैं हमारे मन में एक भय हमारी सबकॉन्शस माइंड में चला जाता है और इस प्रकार से वह चीज जो सफलता है वह हमसे दूर चली जाती है इसके साथ एक चीज और है कि आपका जहां जिस कंपनी के साथ या जहां भी आपका जॉब लगना है वह निश्चित है समय आगे पीछे हो सकता है उसके हमारे कई कारण होते हैं वर्तमान में अगर कोई कारण है तो उसको आप देखें कि क्या कमी है और अगर कोई ऐसा कारण नजर नहीं आता तो अवश्य ही हमारा पास्ट का कार्मिक अकाउंट है जिसके कारण हमको सफलता में थोड़ी देरी हो रही है और सफलता प्राप्त करने के लिए आपको बहुत अच्छे से अभ्यास करना है कि मैं सफलता मूरत आत्मा हूं मैं एक विजयीरत्न आत्मा हूं और मैं जो चाहूंगा जिस प्रकार की जॉब चाहूंगा वह मुझे मिल कर रहेगी क्योंकि हमारे संकल्पों में क्रिएटिव एनर्जी है हम बार-बार यही समझाते हैं आत्मा एक बहुत शक्तिशाली एनर्जी है और उसके अंदर बहुत सारी क्षमताएं हैं तो उन क्षमताओं को आप निखारें उसके लिए मेडिटेशन का अभ्यास करें निरंतर और अपने कर्म पर निरंतर प्रयासरत रहे जहां भी आपको अवसर मिलते हैं वहा अप्लाई करें और पॉजिटिव रहे हैं सबसे बड़ी बात है पॉजिटिव रहना क्योंकि यह जब आपको निश्चित हो जाएगा कि मैं जॉब प्राप्त करके रहूंगा, मुझे ही प्राप्त करना है और जहां चाहूंगा जैसी जॉब चाहूंगा मैं लेकर रहूंगा तो निश्चय ही आपको सफलता मिलेगी अनेक प्रकार के अन्य उदाहरण देखें हैं। 
जैसे आपको एक प्रेक्टिकल example बताना चाहेंगे किसी युवा को जॉब नहीं मिल रही थी उसने 10 साल तक जॉब के लिए तलाश किया लेकिन कोई जॉब नहीं मिली जहां भी जाते थे असफलता मिलती थी लेकिन गवर्नमेंट जॉब की डेट एक्सपायर होने से एक महीने पहले जॉब ऑफ़र आया और आज उसकी सेंट्रल गवर्मेंट की जॉब है तो हमारा जो भाग्य है जो मेरा है वो मुझे मिलकर रहेगा पर जो मेरा नहीं है उसे कोई दे नहीं सकता लेकिन इतना अवश्य है मेरे पास आज caliber है , जो मेरी योग्यताएं हैं उस अनुसार तो मुझे मिलना ही है चाहे मैं बिजनेस करू, चाहे गवर्नमेंट जॉब लू ,चाहे प्राइवेट जॉब लू जो मैंने एजुकेशन ली है तो मैं अवश्य ही सफल होऊंगा इस बात को आप दृढ़ता के साथ रखें और मेडिटेशन का प्रयास करें अपनी शक्तियों का अभ्यास करें।

📊जिस क्षेत्र में MBA या Engineering की है क्या उस विषय पर या उस टॉपिक पर हमारी पूरी पकड़ है ? यदि व्यक्ति की इस टॉपिक पर या उस विषय पर पूरी पकड़ है और उसे उस  विषय का पूरा ज्ञान है तो उसका कैरियर खुद-ब-खुद बन जाता है ।
अंग्रेजी में एक कहावत है कि
 "A Little Knowledge is  Dangerous thing"

 ज्ञान की कोई सीमा नहीं है यह अपार और विस्तृत है व्यक्ति में जितनी जिज्ञासा होगी उसे उतना ही ज्ञान प्राप्त होगा तथा वह जितना इसको बांटेगा उतना ही बढ़ता जाएगा।

📊दूसरा ये check करे आखिर वजह क्या हैं job न मिल पाने की? क्या मेरे अंदर knowledge की कमी हैं या confidence की।देखा जाता हर 6 month to 1year में हमारे courses में कुछ न कुछ परिवर्तन होता रहता हैं तो क्या आपने स्वयं को समय के अनुसार update किया हैं? चेक करे।नही तो क्या होता हमसे बाद में आने वालो को हमसे पहले chance  मिल जाता है।

📊हमे अपने Personality Development Skills को भी improve करना होता हैं।जो आज के जमाने की main requirement हैं।इसलिए आप उस पर भी थोडा ध्यान दे।अगर आपको अपने अंदर ये कमी महसूस होती हैं तो आज बहुत से Institutes हैं जो Personality Development Courses कराते हैं आप कुछ दिन वो join कर ले उससे आपको मदद मिलेगी।फिर आपके अंदर पुनः Confidence  जागृत होगा और फिर आप एक अच्छी Company में apply कर सकते हैं।निश्चित ही आपको सफलता मिलेगी।

📊यह जानना बहुत जरूरी है क्या मात्र डिग्रियों से नौकरियां मिलती हैं ? डिग्रियों की अपेक्षा निपुणता अति आवश्यक है ,चाहे वह किसी भी क्षेत्र में हो ।
🕯हताशा तभी मिलती है  जब तक व्यक्ति का चित शांत न हो , व्यक्ति भ्रमित होकर इस प्रकार दौड़ता रहता है जिस प्रकार परछाई पकड़ना
🕯 आपने एक कहावत सुनी होगी संतोष ही परम धन है अतः व्यक्ति को जीवन में अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण रखना होगा अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण तभी हो सकता है जब व्यक्ति ध्यान व योग की साधना करे ।
🕯 व्यक्ति सांसारिक लालसाओं  की ओर आकर्षित न हो !
🕯केवल नौकरियों से ही कैरियर नहीं बनाया जाता ऐसे बहुत से क्षेत्र हैं जिनमें व्यक्ति अपना कैरियर बना सकता है ।
🕯परहित व पुरुषार्थ के माध्यम से व्यक्ति संतोष प्राप्त कर सकता है !
🕯ध्यान से व्यक्ति अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण कर सकता है।

📊हमारे जीवन में हमे नोकरी मिलने से भी बड़ा अभिशाप होता, हमारे जीवन का खालीपन- ये खालीपन हमारे अंदर बहुत निराशा और नेगतिविटी लाता इसलिये छोटे लक्ष्य बनाये और अपने को बिजी रखो। आप coaching करवा सकते हैं, skill develop करने के लिए कोई इंस्टिट्यूट ज्वाइन कर सकते हैं। 

📊मैंने MBA किया है,MBBS किया है, PHD की है, Engineer हूँ, Doctor हु, Barrister हूँ......
ये जो हमे डिग्री के सर्टिफिकेट मिल जाते है.... ये सर्टिफिकेट हमे situation के हिसाब से modify नहीं होने देते।बस उस डिग्री का नशा चढ़ जाता हैं।और हम expect करते है की उसी level का हमे job भी मिले।

हमें हर परिस्थिति में सकारात्मक दृष्टिकोण ही बनाये रखना चाहिए । यह सोचना की मैंने इतनी पढ़ाई की तो मुझे उसके हिसाब से ही नौकरी मिलनी चाहिये , यह सही नहीं होगा। आपको जो भी नौकरी शुरू में मिले आप करें चाहे उससे वेतन कम ही मिल रहा हो, इससे आपका अनुभव बढेगा और अनुभव के साथ साथ आगे आपको अच्छी नौकरी भी मिलती जायेगी। जीवन में हमेशा हमें सुअवसर मिलते ही रहते है पर जरूरत है उन्हें पहचानने की और हिम्मत कर आगे बढ़ने की। तो देखिये अभी आपके पास कौन सा अवसर है और हिम्मत करके आगे बढ़िए।

💫situation might not be change but your attitude must be change.

💫Something is better than nothing.

👨🏻 अम्बानी जिसको छोटा बच्चा भी जानता है- उन्होंने भी career की शुरुवात एक छोटे पेट्रोल पंप पे जॉब करके की थी।और आज पूरी दुनियाभर में उनका business फैला हुआ है।
काम छोटा या बड़ा नहीं होता है- बस ये एक समजौता होता है वक्त के साथ।

"सोच ये न रख मुझे रास्ता अच्छा मिले,
बल्कि,
ये होना चाहिए मैं जहाँ पाव रखू, वो रास्ता अच्छा हो जाए।
क्योंकि जो अपने कदमोकि काबिलियत पर विश्वास रखते है....
वही अक्सर मंज़िल पर पहुचते हैं...।

📚🎓📚🎓📚🎓📚🎓📚🎓

अध्यात्म कैसे मदद कर सकता जॉब हासिल करने में और साथ साथ कुछ अभ्यास भी बताये❓❓

📊हमारी आधुनिक पढ़ाई भौतिकवाद पर आधारित है l आध्यात्मिकता का  इसमें कोई स्थान नहीं है l जबकि आध्यात्मिकता से ही हमारे मन में सकारात्मक चिन्तन ,आशावादिता , उमंग-उत्साह व स्फूर्ति जागृत होती है । सकारात्मक चिंतन से हम अँधेरे में भी चमकते हुए प्रकाश को देखने में सक्षम हो जाते हैं l क्योंकि हम तब ऊर्जा का निर्माण करते हैं l और आशावादी व्यक्ति हर कठिनाई में भी अवसर तलाश ही  लेता है l

📊ये स्वाभाविक हैं जब कई जगह interview के बावजूद हमे job नही मिलती तो हमारे अंदर निराशा आती हैं लेकिन हमे स्वयं को ऐसा परिपक्व बनाना हैं जिससे हमारा जीवन तनाव या depression की ओर न जाये।

उससे बचने के लिए हमे राजयोग  बहुत् help करता हैं जिसके द्वारा हम अपने जीवन में आने वाली हर समस्या को और हर असफलता को सहज रीति पार कर लेते हैं और स्वयं को मानसिक रूप से ऐसा तैयार कर लेते जिससे किसी भी परिस्तिथि में हम मानसिक रूप से कमजोर न बने।हमारा आत्मविश्वास सदा बना रहे।

 हर असफलता हमे सफलता की और ले जाती हैं।

हर काले बादल के पीछे एक सुनहरी किरण छिपी होती हैं।

📊नौकरी नही मिलने पर आप ऐसा सोचे की परमात्मा ने आपको  इससे भी the best place क़े लिए बनाया है।

📊परमात्मा ने हम मनुष्यों को "संकल्प" की कलम दे रखी है, जिसमें हर मनुष्य अपना भविष्य अपने अनुसार बना सकता है।अपने  positive thoughts और संकलप शक्ति के दवारा आप अपना भाग्य लिख सकते है।
 सबसे पहली बात हम अपने जीवन को लेकर टेंशन और Negativity में न आये।क्योकि ये भी हमे अपने मंजिल से दूर करते है।हमे अपने संकल्प के महत्व का पता हो यदि हम शुभ व् अपने जीवन को सकारात्मक रूप से सोचते तो 80 प्रतिशत मंजिल जल्दी आने की सम्भावना बढ़ जाती हैं।

 📊नौकरी के लिए या इंटरव्यू के लिये परमात्मा को साथ लेकर जाये ।परमात्मा को सामने रखते हुए वो मेरे साथ है और उसका सहयोग है
मैं आत्मा सफलतामर्त् हूँ 
तो जो भी यदि कल्याण अर्थ होगा तो वो कार्य हुआ ही पड़ा है।

📊दुनिया में पढ़ाई तो सामान्य ज्ञान और नौकरी के उद्देश्य से ही की जाती है लेकिन इसके साथ साथ हम सबको आध्यात्मिक पढाई और इश्वरीय पढ़ाई को भी सम्मिलित करना होगा तभी हमारी पढाई सम्पूर्ण मानी जायेगी यह पढ़ाई हमें जीवन का सही उद्देश्य बताती है और हमें हर कार्य में मार्गदर्शन भी देती है और हमारा दृष्टिकोण सदा सकारात्मक बना रहता है।

अभ्यास 🙇🏻💭

योगाभ्यास (visualize) के लिए Audio Link
https://drive.google.com/open?id=0B-tuL8wtxuvaZlBaWk5mM0RQZU0
अभ्यास 🙇🏻💭


       शिवबाबा के सामने बैठकर रूह-रूहान करें l मैं एक आनंद स्वरूप आत्मा हूँ l बाबा आप आनंद के सागर हैl बाबा आपकी आनंद की किरणे मुझ आत्मा में समाती जा रही हैं lऔर मैं आत्मा आनंद से भरपूर होती जा रही हूँ ........l 
           इसे आप रोज सबेरे 15 मिनिट करें l आपके अंदर सरसता आने लगेगी l जैसे-जैसे आप आनंद और खुशी से भरपूर होते जाएगें तो निराशा और हताशा आपके पास फटकनें नहीं पायेगी l और आपमें सकारात्मकता स्वयं आती जायेगी l 
               आत्मविश्वास की कमी के कारण मनःस्थिती दयनीय हो जाती है उसमें नकारात्मकता भर जाती है l अगर हमें सफलता नहीं  मिल रही है तो यह हमारे ही प्रकम्पनों से हो रहा है l अतः सफल होने के लिए शक्तिशाली संकल्प स्वयं को देने होगें l
अभ्यास
            सबेरे उठते ही संकल्प करें कि मैं सर्व शक्तिवान की संतान हूँ l स्वयं ईश्वर मेरे सामने खड़े है और मुझे वरदान दे रहे हैं सफल भवः l
      
मेरे पास आज जो भी है मैं उसका पूरा सदुपयोग करके हर अवसर को प्राप्त करके आगे बढ़ रहा हूँ... मैं सर्वशक्तिवान परमात्मा का बच्चा हर कार्य को पूरे उमंग और उत्साह से करूँगा... मैं कभी भी निराश नहीं हो सकता बल्कि हर परिस्थिति में आशा की किरण को पहचानकर आगे बढ़ता रहूँगा... परमात्मा सदा मेरे साथ है...और हिम्मत करने वालों को सदा परमात्मा का साथ मिलता ही है...
     इसे 21 दिन तक रोज करें l जो आप चाहते वह निश्चित ही होगा ।

         📊📚ॐ शांति📚📊

