जन्म और मृत्यु

आत्मा जो की इस सृस्टि पर आती है।उसका घर परमधाम है।ये समय का चक्र है इसे सृस्टि रूपी ड्रामा भी कहते है

यहाँ  हर आत्मा जनम और मरण के चक्र मे आती है।जनम और मृत्युु ऐसे है जैसे हम वस्त्र बदलते है।फिर जन्म तो जैसे नया वस्त्र लेना है।ये हम सभी के साथ है।ये जिसके कारण हम दुखी है।दर्द में है।तो हमारे साथ भी ये ही होना है।
ये तो हम आत्माओ की journey का हिस्सा है।

कलयुग दुःख का युग है।यहाँ पर हर प्राणी दुःख और कलह से त्राहि त्राहि कर रहें हैं।और कोई न कोई शारीरिक या मानसिक रोग ज़रूर रहता है।
ऐसे युग में हर इंसान ये भी मालूम नही कब मृत्यु आ जाये
इसमें अकेले मृत्यु होती है।इस सत्य को स्वीकार करे।

बहुत जरूरी है पहले मन को शांत करना । परिस्थितयों के काले बादलों में ज्ञान का प्रकाश जगाये रखना - इसमें धैर्यता, निर्भयता व एक के बल पर रहकर निश्चिंतता भी चाहिए । विचार करो ,
 जरा चित्त को शांत करें।

✍ ऐसेे अवस्था में भी मन को परमात्म शक्ति द्वारा शांत कैसे करें❓

ये एक बड़ा दुःख है।जो बहुत जयदा दर्द क्रिएट करता है।

💥आपको हिम्मत से काम लेना है आंतरिक जगत से हारना नही है।💪🏻


हमें अपने ✨मानसिक बल को बढ़ाने की आवश्यकता है। ✋🏻कठिन से कठिन विकट स्थिति में विवेक पूर्वक और धैर्यपूर्वक निर्णय लेना है।

💌✍Spiritual point of view 🔹🔹🔹🔹

💥मैं आत्मा हु। शरीर नही हु।इस ज्ञान को अच्छे से समझना। सामने वाला भी सोल है।

💥आत्मा है आत्मा अजर अमर अविनाशी है।
पहले तो आत्मा शरीर छोड़ती है यहाँ जहा शरीर लेती है।।ये उसके कार्मिक अकाउंट पर डिपेंड है।तो उसको अच्छे वाइब्रेशन के साथ न्यू जर्नी स्टार्ट करने दे।

💥 परमत्मा ही एक ऐसा है जो हर आत्मा का सच्चा माता पिता है।वो सब के साथ है।उसके साथ के लिए साथी बनाओ
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🔯कलयुग में जहा है।यहाँ पर हर प्राणी दुःख और कलह से त्राहि त्राहि कर रहें हैं।ऐसे युग में हर इंसान को कोई न कोई शारीरिक या मानसिक रोग ज़रूर रहता है।

🔯एक मनुष्य कोई भी हो बड़े पद वाला या कोई भी क्यों न हो वह समय वो सब भूल जाता है वह उस समय परमपित्ता परमात्मा को भी भूल जाता है।और भगवान को दोष देता है।
ये क्या हो गया

ऐसे में मनुष्य योग युक्त कैसे रहे ❓और ईश्वरीय शांति प्राप्त कर आत्मिक रूप से शांत कैसे रहे❓

🔥🚩सबसे पहले ये जान ले की इसमें परमात्मा का दोष नही है। ऐसे समय दुःख को याद करने की बजाए दुःख हर्ता को याद करें।

जैसे दर्द में सदा अपने आप को ये स्मृति दिलाये के आप एक शक्ति हैं, ज्योतिस्वरूप हैं,आप बिंदुस्वरूप आत्मा हैं।ये दर्द मेरे कर्मो का रहा हुआ खाता है।

🔥🚩मुख से "हाय" शब्द के बजाए "हे शिवबाबा" "हे प्रभु" ऐसा कहेंगे तो अवश्य ही दुःखहर्ता दुखों को कम करता है।

🔥🚩 यही पुरशार्थ होना चाहीये के उसका मन तन में न होकर तन्मय अर्थात ईश्वर में एकाग्रित हो जाए।

🔥🚩वह कोई फ़रियाद ना करे,बल्कि याद करें।हाहाकार न करे बल्कि शिव की स्मृति का संकल्प करें।

💗राम के भी जो राम हैं,उनकी याद से मनुष्य को निच्छित ही आराम मिलता है।💗

🔥🚩ऐसे समय यह सोचना चाहिए के ये घडी मेरे लिए परीक्षा की घडी है,इस समय मित्र संबंधियों से या अपनी देह से भी मोह नहीं रखेंगे और उस मृत्युंजय को याद करेंगे तो दर्द ज़रूर कम हो जायेगा।

🔥🚩अपने आप को स्वमान की सीट पर सेट करें....अपने आप को  अपनी शक्तियों की स्मृति करवाये......

🌷मैं मास्टर सर्वशक्तिमान।
🌷मैं कर्मेन्द्रिय जीत हूँ।
🌷मैं अशरीरी आत्मा हूँ।
🌷मैं हीरो एक्टर आत्मा हूँ।
🌷मैं शिव शक्ति हूँ।
🌷मैं मनजीत आत्मा हूँ।
🌷मैं सर्वसिद्धि स्वरुप हूँ।
🌷मैं सर्व श्रेष्ठ आत्मा हूँ।
🌷मैं संकल्प समय और स्वप्न को सफल करने                                     वाली सफलता मूर्त आत्मा हूँ।
  
इस तरह के स्वमान से शक्तियों का आवाहन आपके अंदर होकर दर्द गायब हो सकता है।
इस प्रकार के समय भी आप अपने मन को परमात्मा की अदबुध शक्तियों द्वारा शांत और शीतल बना सकते हैं।                                                    
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