मनन

भय क्या है❓
भय के कारण और निवारण। राजयोग कैसे मदद कर सकता भयमुक्त होने के लिए❓

   🌫❄🌫ॐ शांति🌫❄🌫

💢भय माना डर।आज हर मनुष्य के अंदर किसी ना किसी प्रकार का डर हैं। फिर चाहे वो डर मृत्यु का हो , असफलता का हो, निंदा का हो, समाज का हो कि समाज क्या कहेगा, किसी व्यक्ति का डर हो , सम्मान खो जाने का डर हो, life में पीछे रह जाने का हो , भुत प्रेत का भय या और भी कई प्रकार का हो सकता हैं।

💢लेकिन देखा जाए तो मुख्य जो भय है मनुष्य के अंदर वो मृत्यु का भय है और ज्यादा भय अपने करीबी रिश्ते को खोने का होता। सर्व डर का जो बीज है वो है मृत्यु का भय।आत्मा शरीर के साथ जैसे की चिपक गयी है उसे छोड़ना ही नही चाहती।

💢 भय एक unpleasant emotion भी है। इसे negative emotion भी कहते ।कोई भी specific problem जैसे की दर्द,कोई भी प्रॉब्लम जो हम एक्सेप्ट नही कर पाते हम उस समय  हम situation को face नहीं कर पाते तो उसे कहते है भय अर्थात फियर।

💢 सतत चलते विचारों का हम पर हावी होना । ऐसी बातें जो अभी हुई भी नहीं है।सिर्फ ख्यालो से घबरा जाना ।
धीरे धीरे यह हमार संस्कार बन जाता है ।और यह बहुत खतरनाक 💣💣💣स्थिति है।

💢अभी के समय मे ये हाल है।मनुष्य उठते, बैठते कार्य करते घबराता रहता है।और तो और मनुष्य नींद 😴😱😱 मे भी भयभीत रहता है।

💢विख्यात लेखक एम शर्न के अनुसार :- 
          भय का अर्थ है मानसिक रूप से नकारात्मक भावनाओं और नकारात्मक द्दष्टिकोण से युक्त होना l
         इसके अंतर्गत अंतर्मन में छिपी हुई असुरक्षा की भावना व कमजोरियाँ होती हैं l  जब हमारी आत्मा कमजोर हो जाती है तब ऐसी मनःस्थिती बनती है l

भय के कई प्रकार होते हैं :
A- व्यक्तिगत भय
B- पारिवारिक भय 
C- सामाजिक भय
D- व्यवसायिक भय
E- मन:कायिक भय
F- मृत्यु का भय

जैसा बताया कि सब भय की उत्पत्ति मन मे होती है।
अनेक प्रकार के भय होते है।

 💢 भय उन आत्माओं को लगता है जिनके द्वारा वर्तमान में कोई भी प्रकार के गलत कार्य हो रहे हैं वह जानते हैं कि गलत है फिर भी वो उसको करते हैं इसलिए उनको भय लगता है कि किसी को पता न चल जाए या इसका परिणाम कोई नेगेटिव ना जाए इस प्रकार का भय रहता है । एक भय आत्मा के  पूर्व जन्म के संस्कार के रूप में आता है क्योंकि पास्ट के जन्मों में भी आत्मा ने बहुत विकर्म  किए हुए होते हैं तो उसके कारण भी वह ऑलरेडी आत्मा में मर्ज होता है।  तो उसके कारण भी अगर इस जन्म में भी कोई गलत कार्य नहीं कर रही है वो आत्मा लेकिन उसको भय लगता है।  तो उसके कारण यह सब होता है । तीसरा यह होता है की आत्मा वीक हो जाती है काम , क्रोध , लोभ, मोह , अहंकार विषय वासनाओं के द्वारा तो उसके अंदर एक वीकनेस आ जाती है। तो उसका फिजिकल प्रॉब्लम भी होती है हार्ट कमजोर हो जाता है जिसके कारण बार-बार डिप्रेशन में जाती है या शारीरिक केमिकल रिएक्शन इस प्रकार से होता है कि जिससे उसको भय लगता है । चौथा ये  होता है कि आत्मा कोई भी भय का एक अभ्यास हो जाता है उसको हर बात में उसको डर लगता है उसका कही अगर इस जन्म में कोई चीज से लॉस हो गया या किसी व्यक्ति को उसने देख लिया कोई ऐसा  एक्सपीरियंस हो गया कि उसको कहीं किसी को कोई हानि हुई है धन की हानि या कोई प्रकार जन की हानि तो अटैचमेंट के कारण या कोई कार्य करने से पहले घबराती है उसको भय लगता है।

इसके अलावा भय की और भी असख्य प्रशाखाएँ होती हैं lजैसे:-

♨1) In born fear. That means पिछले जन्म की Carry forward किया हुआ भय।

♨2) Lack of clean and clearly के कारण भय पैदा होता है। जैसे की ...झूट बोलना , ego , compliment की अपेक्षा, सच छुपाना, अंदर एक और बाहर कुछ और,आदि आदि।

♨3) सामाजिक अर्थात लोक लाज का भय ..लोग क्या कहेंगे  इस बात का भय।

♨4) financial fear...यह भी भय का एक बड़ा कारण है।

♨5) मैं पन का भय ।मेरा है मैंने किया ,मेरे वजह से ही हुआ है ।मैं नही होती तो यह न होता इस टाइप का अहंकारी लोगो के मन में बहुत भय छुपा हुआ रहता है पद खोने का भय।

♨6) कई बार आधा अधूरा ज्ञान भी भय का एक कारण बनता है।

♨7) जैसे मानसिक भय ( असफल 🎓होने का भय )
स्थूल भय ( कुछ लोग किसी 😈😈व्यक्ति या जीव 🐍जंतु 🐲🐞का भय😱 पाल लेते है )।

✈🌫✈🌫✈🌫✈🌫✈🌫
भय से मुक्त होने के लिए:-

✈डर का कारण सोचे।फिर उसका निवारण करे।अपने संकल्पों को सकारात्मक रखें।आत्मा तो अजर अमर अविनाशी हैं।

✈ आत्म अभिमानी स्थिति में स्थित होने की जरूरत है ।देह से न्यारा होने का अभ्यास करे।

✈ मै मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ।मै निर्भय हूँ।निडर हूँ। स्वमान का अभ्यास करें।

✈ मेरे पास परमात्म शक्तिया हैं मेंरे पास निर्भयता की शक्ति हैं।

👉सब संग प्रीत छोड एक बाप संग प्रीत जोड लो🌹🌹

✈ हजार भुजाओं वाला बाबा अपने साथ है बस चलते जाओ बाबा की श्रीमत पर पीछे मूड के मत देखो रुहानी खुशबू मे मस्त हो मामैकम याद करो।

✈ Emotional support करके।सही दिशा दिखाके।

✈पुराने संस्कार change करके और original संस्कार को इमर्ज करके ।

✈ सदा सच्चाई और सफाई और सरलता के साथ रहने से।

✈ लोग क्या कहेंगे इसको दिमाग से हटा ने से।

✈Behavioural thechnique se.

✈ Method of psychotherapy se भय मुक्त हो सकता है।

✈ भय एक negative thoughts hai to isse positivity में convert  कर सकते हैं। जैसे की सबसे पहले हमें खुदको याद दिलाना होगा मैं कौन हूँ, किसका हूँ,। मैं परमात्मा की संतान हु यह याद आते ही इमर्ज करे अपने शक्तियो को। इसके बाद प्रैक्टिकल में लाएं तो जल्द फायदा होगा।

✈ व्यर्थ संकल्प,व्यर्थ बोल,और व्यर्थ कर्मो को avoid करने से आत्मा बहुत powerful हो जाती है ,इसे धीरे धीरे भय मुक्त हो जाता है।

✈ राजयोग practice से भय दूर हो जाता है। मैं एक निर्भय आत्मा हूँ इस टॉपिक पर निरन्तर मैडिटेशन करने से भय दूर हो जाता है।

मैं निर्भय आत्मा हु', मैं महावीर हु,मैं मास्टर सर्व शक्तिवान हु।इस स्वमान से स्वयं को शक्तिशाली बनाया जा सकता है। 

 हम अपनी सोच को स्टॉप नही कर सकते क्यू की जब तक आत्मा शरीर में है तो वह विचार अवश्य ही करेगी।तो मुझे क्या करना है की जो नेगेटिव विचार चलते है उससे भयभीत न हो उसे बार बार चेक करके पॉजिटिव में चेंज करे।

स्वयं से बाते करे।की जो हुआ अच्छा हुआ,जो हो रहा है अच्छा ही हो रहा है।जो होगा बहुत अच्छा होगा।ड्रामा कल्याणकारी है।नथिंग न्यू।

🏂🌟🏂🌟🏂🌟🏂🌟🏂🌟
To overcome fear of death

🏂1) Just think of life never bring the thought of death in mind.

🏂2) Remind yourself,let me think or study about this chapter in my final moments of life.

🏂3) Let me live my life fully,so full that i my self give my life to the hands of death without any fear.

🏂4) Let me achieve everything in life,let me enjoy life fully, discover the meaning to my life,Let there be nothing left to enjoy.

🏂5) Let me understand that death is a lesson that every one must learn.

🏂6)Why not learn it with joy rather than fear.

🏂7)Fear is more dangerous than death.

🏂8) Fear is  experiencing death in every second of life.

🏂9) Let eliminate both fear and death in my mind.

🏂10)The most valuable lesson we must learn from life is :IN CELEBRATION OF BEING ALIVE.Today ,i am alive let me celebrate,let me not fear death and miss my celebration

🏂11) Birth and death are the first and last chapters of life.
We enjoy the first chapter and experience happiness.
When its about the last chapter ,death ,we feel sorrow ,we fear.

🕊🌲🕊🌲🕊🌲🕊🌲🕊🌲

बापदादा ने निर्भय बनने के निम्न उपाय बताये है :
1⃣ शक्तिशाली संकल्पशक्ति
2⃣शक्तिशाली आत्मिकशक्ति
3⃣सर्वोच्य सत्ता से संबंध
4⃣स्वमान का अभ्यास
             जैसे  हमारे संकल्प होते हैं वैसे ही हमारे चारों ओर एक औरा तैयार होता है l इस प्रकार व्यक्ति अपने ही विचारों और भावों के प्रकम्पनों और आकृति में घिरा रहता है l अत: भय कुछ ओर नहीं हमारे ही अंतर्मन में उठे विचार हैं l
           आध्यात्मिक सशक्तिकरण ही वह मूल तत्व है जो मनुष्य को इस काबिल बनाता है कि वह अपनी आंतरिक कमियों को दूर कर सके l और इसी से मनुष्य की आस्था खुद में पक्की हो जाती है l
           एक सर्वोच्च सत्ता के साथ सर्व सम्बंधो की अनुभूति करते है तब चाहे कोई भी परिस्थिती हो सर्वोच्य सत्ता सदा सहायता का केन्द्र होता है l तथा वह 
मनुष्य को अनंत शक्तियाँ देकर उसे सशक्त बनाता है l

🕊 और शिव परमात्मा के ज्ञान के हिसाब से इन सबकी जड देह 💪भान है। अब हमें ज्ञान मिला कि आत्मा मन , बुद्धी,  संस्कार सहित है ।इनकी मालिक है। मालिक भयभीत 😰कैसे रह सकता है।

🕊 खुद को आत्मा समझकर शिव परमात्मा को याद करना यह सबसे  बड़ा निवारण है ।
भय से मुक्ति के लिए योगाभ्यास Audio link
https://drive.google.com/open?id=0B-tuL8wtxuvaQjBmSXIzLU9HT1E
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