अन्तर्मन की आवाज़ को कैसे पहचानना चाहिए।जब लाइफ में कोई डिसिशन लेते है तो एक आवाज़ अंतरात्मा की जरूर आती है और  वो आवाज़ हमेशा सही होती है फिर भी लोग डिसिशन according to mind से लेते है क्योकि उस वक्त उन्हें वही सही लगता है पर बाद में realized होता है की अन्तरात्मा की आवाज़ ही सही थी।तो ऐसे में क्या करना चाहिए ????

💎💎💎💎💎💎💎💎💎💎
♻♻♻ ओम शांति ♻♻♻

♻मन दो प्रकार का होता है।

🌲1.चेतन मन 

🌲2. अवचेतन मन

🌲चेतन मन के द्वारा मनुष्य जाग्रत अवस्था में सोचता है और बाहरी दुनिया का अनुभव करता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अवचेतन मन इन्हीं सब बातों को ग्रहण कर सुरक्षित रख लेता है। एक प्रकार से अवचेतन मन को आत्म तत्व के साथ जोड़कर देखा जाता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲विचार नियम के अनुसार- हर चीज की दो बार रचना होती है। यदि आप अपने जीवन में कुछ चाहते हैं और आपने मन में इसकी साकार कल्पना नहीं की है तो वह चीज आपको नहीं मिल सकती। सकारात्मक विचारों के बार-बार दोहराने से यह कल्पना सहज ही दिखाई देने लगती है। यदि आपको कोई चीज चाहिए तो इसके लिए क्या करना होगा? सबसे पहले तो अपने मन में इसका सृजन करना होगा, तभी वह वास्तविक जीवन में प्रकट हो सकती है। विचारों का यह नियम कभी असफल नहीं होता।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲रात को अगर आप यह सोचकर सोएं कि सुबह छह बजे उठना है तो अवचेतन मन की अलार्म घड़ी आपको जगा देती है। आपकी आंख 6 बजे के करीब खुल जाती है। कई बार तो ठीक 6 बजे ही आप जाग जाते हैं। यह आपके अवचेतन मन का काम है। आप उसे जो आदेश देते हैं, वह उसे पूरा कर देता है, हालांकि आपको खुद यह पता नहीं रहता कि आपने उसे आदेश दे दिया है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारा अंतर्मन हर बात को स्वीकार करता हैं जो भी हम उसे कहते।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हर व्यक्ति के अन्दर एक शांत शक्ति मौजूद है जिसे हम अपनी अंतरआत्मा कहते है। यह अंतरात्मा हर परिस्थति में सही होती है।यह अंतरात्मा हमेशा हमें सही रास्ता दिखाती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब भी हम कुछ गलत कर रहे होते है, तब हमें बड़ा अजीब सा लगता है जैसे कोई यह कह रहा कि वह कार्य मत करो।यह हमारे अन्दर मौजूद आतंरिक शक्ति ही होती है।
कहा जाता है कि हर मनुष्य के अन्दर ईश्वर का अंश होता है, यह ईश्वर का अंश हमारी अंतरआत्मा ही होती है।
हमारी प्रकृति या स्वभाव – शांत, शक्ति, प्रेम, निडर, सद्भाव, दूसरों की सहायता और अच्छाई है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हर मनुष्य के अन्दर यह शांत और अद्भुत शक्ति मौजूद है, चाहे वह एक अपराधी हो या संत या और कोई व्यक्ति लेकिन फिर क्यों एक संत सही मार्ग पर चलता है और अपराधी गलत मार्ग पर ???
ऐसा इसलिए होता है क्योंकि संत को अपनी अंतरात्मा की आवाज सुनाई देती है लेकिन अपराधी को वह आवाज अब सुनाई नही देती।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲दरअसल जब हम अपनी अंतरात्मा की आवाज को अनसुना कर देते है तो हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो जाता है।
जब हम दूसरी बार कुछ बुरा करने जा रहे होते है तो हमें अपनी अंतरात्मा की आवाज फिर महसूस होती है लेकिन इस बार वह आवाज इतनी मजबूत नहीं होती क्योंकि हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो चुका होता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हमारा अपनी अंतरात्मा के साथ संपर्क टूट जाता है तो  एक दिन ऐसा आता है कि हमें वो आवाज बिल्कुल नहीं सुनाई देती।
हम उदास रहने लगते है और खुशियाँ भौतिक वस्तुओं में ढूंढने लगते है।हम समस्याओं को हल करने में असक्षम हो जाते है जिससे “तनाव” हमारा हमसफ़र बन जाता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲आज हमारे पास सब कुछ है, फिर भी ज्यादातर लोग खुश नहीं है??
ऐसा क्यों है??
इसका सीधा कारण है कि हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो गया है, इसलिए हम केवल बाहरी वस्तुओं में ख़ुशी ढूंढते है।
हमें लगता है कि क्रोध होना स्वाभाविक है लेकिन क्या एक क्रोधी व्यक्ति खुश हो सकता है?? 
क्योंकि हमारा स्वभाव शांत रहने का है इसलिए जब हम क्रोध करते है, तो हम अपनी अंतरात्मा कि आवाज को अनसुना करते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अंतरात्मा की आवाज को हम जितना अनसुना करते जाते है, उतना हम मानसिक और भावनात्मक रूप से कमजोर होते जाते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲बहुत ही आसान हैं आत्मा की आवाज़ को सुनना। क्योकि वो मेरी original क़्वालिटी हैं।पर उसको सुनने के लिए ध्यान देना होगा।जो हम नही देते।हम दुसरो को जज करने में ज्यादा टाइम वेस्ट करते हैं।अगर यही टाइम अपने को देखने में लगा दे तो टाइम वेस्ट नही होगा और decision भी सही होगा।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हम अपने दु:खों और समस्याओं के लिए स्वंय जिम्मेदार होते है।मनुष्य का खुश रहना भी इस बात पर निर्भर करता है कि उसका अपनी अंतरात्मा के साथ संपर्क कितना मजबूत है।अंतरात्मा की आवाज को अनसुना करके हम अपने पैरों पर कुल्हाड़ी मारते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎
               
🌲हमें अपनी अंदर की आवाज को सुनने की प्रैक्टिस करनी है। 
हरेक के अंदर शांति शक्ति है लेकिन वह कार्य नही करती क्योंकि हम उसको सही रीति से पहचानते नही है। 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारा अंतर्मन हमेशा हमे सही दिशा दिखाता।हमारा अंतर्मन हमे कुछ भी गलत करने के लिए नही कहता वो हमे गलत करने से रोकता हैं।लेकिन जब हम अपने अंतर्मन की आवाज को न सुनकर उसको दबा देते उसका खून कर देते।तो पहली बार में तो हमारा अंतर्मन हमे रोकता लेकिन बाद में हमे कोई आवाज़ ही नही आती जो हमे सही राह दिखाए।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जैसे आपने देखा होगा कोई व्यक्ति जब पहली बार कोई चोरी करता या और कोई गलती करता तो पहले दिन तो उसका अंतर्मन उसे रोकता क़ि नही चोरी करना बुरी बात हैं।लेकिन फिर वो सोचता अपने परिवार को भी तो पालना हैं।इसलिए फिर वो गलत काम करता।कोई भी गलत  काम करने से पहले वो अपने अंतर्मन को मार देता उसका खून कर देता।फिर जब वो बार- बार ऐसा करता तो  उसको वो आवाज़ आना ही बंद हो जाता क़ि आप कुछ गलत कर रहे।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वास्तव में यह सबकुछ अवचेतन मन की कार्यप्रणाली पर आधारित सुझाव होते हैं जिस पर जाग्रत अथवा चेतन मन क्रिया करता है ।अवचेतन मन कोई क्रिया नहीं करता बस एक विचार उत्पन्न कर देता है ,मानना न मानना चेतन मन का काम है ।इसी अवचेतन मन को हम ईश्वर या अंतरात्मा की आवाज कहते हैं ।यह युगों युगों ,सदियों और कई जन्मो तक की सूचनाएं रख सकता है और यह पूर्व की सूचनाओ और अनुभवों के विश्लेषण के बाद एक विचार देता है की यह होना चाहिए ।आप माने या न माने पर यह विचार एकदम सटीक उतरता है ।इसीलिए इसे ईश्वर की आवाज कहा जाता है।एक झटके में इसने जो संकेत दे दिए वह बिल्कुल कुल सही होते हैं।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वास्तव में योग में जब विचार शून्यता आती है तो अवचेतन की क्रिया पूर्ण प्रभावी हो जाती है और उस पर से चेतन का प्रभाव हट जाता है और वह वास्तविकता के दर्शन कराती है ।यही जन्मों के अनुभव याद रखती है और यही पारलौकिक अनुभव भी देखती सुनती और उस पर प्रतिक्रया करती है ।इसका ही सीधा संबंध सूक्ष्म शरीर से होता है।बार बार दोहराई गई गलत सूचना यहाँ स्थायी हो जाती है और जब आप कोई सुझाव चाहते हैं तो आपकी बार -बार बताई गई गलत बात यह आपको बता देता है ।यह इसकी दोहरी कार्यप्रणाली भी है ।इसीलिए कहा जाता है की अवचेतन की बात को बार बार ठुकराना नहीं चाहिए और इसे अनदेखा नहीं करना चाहिए।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲दैनिक जीवन में अक्सर देखते हैं कि दरवाजे की घंटी बजते ही मन में ख्याल आता है कि इस समय दरवाजे पर अमुक व्यक्ति ही होगा और दरवादा खोलने पर जिसका ख्याल आया था वही व्यक्ति होता है। इस प्रकार कभी-कभी अपने किसी मित्र से मिलने के लिए उसके घर पर जा रहे होते हैं कि अचानक दिमाग में विचार कौंधता है कि इस समय दोस्त के यहां जाना व्यर्थ होगा। वह नहीं मिलेगा। परंतु नहीं मानते और चल पड़ते हैं तथा वाकई में दोस्त नहीं मिलता हैं।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲ऐसा भी होता है कि किसी रिश्तेदार या अभिन्न मित्र का ख्याल बार-बार आता है और यह सोचने पर मजबूर कर देता है कि ऐसा क्यों हो रहा हैं? तभी उस दोस्त या रिश्तेदार के साथ कोई हादसा होने की खबर मिलती है। क्या यह सब संयोग है ? नहीं, यह संयोग नहीं है। आम भाषा में इसे अंतरात्मा की आवाज कहा जाता है। अनुभवियों का मानना है कि यह आवाज सभी के लिए कार्य करती है। सवाल सिर्फ इसको समझने और पहचानने का है तथा इस पर अटूट विश्वास करने पर ही और अभ्यास से इसे समझा तथा पहचाना जा सकता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम कोई डिसिशन ले रहे होते हैं तो संकल्पों का बवंडर माइंड में चल रहा होता हैं जिस कारण से अन्तरात्मा की आवाज़ इन कारणों में छिप जाती हैं जिससे हम अन्तर्मन्  की नही सुन पाते।यदि हमे अपने कार्यो को समर्थ बनाना हैं तो अपने माइंड को सभी संकल्पों से खाली करना पड़ेगा और एक संकल्प पर दृढ रखना होगा। क्योकि किसी भी कार्य को पूरा करने के लिए दृढ़ता का गुण बहुत् जरूरी हैं।एक कहावत हैं ना।

" दृढ़ता में ही सफलता हैं "

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎


♻💎♻ CONSCIENCE-YOUR INNER VOICE ♻💎♻

🌲Conscience is our inner voice.We all have our inner voice.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲Conscience judges us impartially so Conscience guides us to do right.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲 We must listen to our voice.We do listen but ignore its opinion.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲We hear to the voice of the mind which is under the influence of a desire ,a person or any external situation.We think against our conscience.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲Going against the conscience is the gateway to all errors.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲A wise person always listens to his conscience.If we can keep our conscience clean and clear as mirror,everything appears to be right.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲We  have the choice to follow the  conscience or decide to against it.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम कोई भी निर्णय लेते हैं तो उस वक़्त हमारी बुद्धि यानि निर्णय शक्ति पर हमारे ही संस्कारो का प्रभाव होता है जैसे कि भ्राता जगदीश जी ने यह बात समझाई है कि हमारी बुध्दि जो एक तराजू की तरह है , तराजू जिसमे दो पलड़े होते हैं और ऊपर में एक काँटा जो संतुलन को दर्शाता है बुध्दि रूपी तराजू के एक पलड़े में अच्छे संस्कार और एक पलड़े में बुरे संस्कार होते हैं तो कोई भी बात का निर्णय लेने के समय अगर बुरे संस्कारों का पलड़ा भारी होगा तो निर्णय रूपी काँटा उस तरफ झुक जाएगा और अगर अच्छे संस्कारों के प्रभाव का पलड़ा भारी होगा तो निर्णय रूपी कांटा श्रेष्ठ निर्णय की तरफ झुक जाएगा और वैसा ही माना जो निर्णय लेना चाहिए अंतरात्मा की आवाज के अनुसार वही होगा। लेकिन उस वक़्त आपकी बुध्दि के ऊपर कौन से संस्कारों का प्रभाव है आप उस समय उस प्रभाव वश निर्णय ले पाते हैं।
 इसलिए हम सही समय पर सही निर्णय ले पाएं उसके लिए हमें निरंतर स्वयं को आत्मा समझ परमपिता परमात्मा की याद में रहना है जिससे ही हमारे संस्कार शुद्ध होते हैं और परमात्मा की याद में रहने से उनसे भी प्रेरणा मिलती है और सही निर्णय लेने का बल भी मिलता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲महात्मा गाँधीजी और भारत नामक पुस्तक से:-  अफ्रिका में मोहनदास करमचन्द गाँधी के प्रति यात्रा करते समय अंग्रेजो द्वारा अपमानित करने वाली घटना नहीं घटती तो वे शायद कभी राष्ट्रपिता नहीं कहलाते l यहाँ उन्होने अपने अन्तरात्मा की आवाज सुनकर ही अन्याय व अपमान के विरूद्ध इतनी आन्तरिक ऊर्जा पैदा की कि विशाल भारत को परतंत्रता की पीड़ा से मुक्त कर स्वतंत्र करा दिया l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वेदो, उपनिषदो, और पुराणों में इसे छठी इन्द्रि कहा गया है l यह प्रत्येक मनुष्य के पास होती है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲रेकी में बताया गया है कि हमारे शरीर में मुख्य सात च्रक होते है जिसमें आज्ञाच्रक Third eye chakra का स्थान भृकुटि के मध्य अन्दर की ओर है l ब्रह्माकुमारी राजयोग में जहाँ आत्मा का वास बताया जाता है l जिसका आज्ञाच्रक जितना शक्तिशाली होता है उसे सरलता से संदेश मिलते रहते है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम किसी कार्य के लिए उद्धत होते या किसी विषय पर निर्णय लेना होता है तब हमारे अंदर जो पहला विचार हमारे मानस पटल पर उठता है वही आंतरिक संदेश है l इस सिग्नल को जब हम नजर अंदाज कर देते है l तब दूसरा विचार मानस पटल पर आता है l यह दूसरा सिग्नल होता है l उसके बाद हमारे अन्दर घमासान युद्ध छिड़ जाता है l तर्क, वितर्क, कुतर्क, संकल्प और विकल्प होने लगते है l इनमें से फिर तीसरा विचार उभर कर सामने आ जाता है l और हम इसे सही मानकर वैसा कदम उठा लेते है l और चोट खा बैठते है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब आप किसी कार्य के निर्णय लेना हो तब आप शांति से एकांत में बैठ जाईये l कुछ समय पश्चात् एक विचार जरूर उभरेगा और यही आपकी अंतरात्मा की आवाज होगी l अंतरात्मा तटस्थ होती है l एक बार संदेश देकर फिर उसी विषय पर कोई प्रतिक्रिया नहीं करती हैं। या इसे ऐसे कहा जा सकता है कि हम संकल्पो विकल्पो में उलझ जाते है l अंतरात्मा अपना कार्य स्वतंत्र व स्वत: ही करती हैं l

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲गौतम बुद्ध ने एक बहुत अच्छी बात कही है –
“तुम्हे अपने क्रोध के लिए सजा नहीं मिलती बल्कि तुम्हे अपने क्रोध से ही सजा मिलती है "

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲ज्यादातर लोगों को लगता है कि अगर हम क्रोध, ईष्या या लालच करेंगे तो हमें ईश्वर सजा देंगे, लेकिन ऐसा नहीं है।दरअसल जब हम क्रोध, ईष्या, लालच या और कुछ भी बुरा करते है तो हमारा अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो जाते है और यही हमारी सजा होती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम किसी प्रॉब्लम से एंगेज्ड हो जाते हैं attach हो जाते हैं तब mind डिस्टर्ब होता हैं और डिस्टर्ब माइंड अन्तरात्मा की आवाज़ को नही सुन सकता।
♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲इसलिए बाबा बोलते शरुवात अमृतवेला से करो उस टाइम हमारा कॉन्शियस माइंड और sub concious माइंड दोनों  शांत होते हैं। उस समय हमारे मन की शक्ति बढ़ जाती हैं।बाहरी वातावरण भी शांत होता तो  कोई भी डिसिजन सहज ले सकते। मन शांत रहता तो हमे कोई से पूछना नही पड़ता क्या सही और क्या गलत है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲यह आंतरिक शक्ति या अवचेतन मन की शक्ति अच्छाई और बुराई का भी ज्ञान कराती है। 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारे सामने कई examples है जैसेकि - महात्मा गांधी जी, धीरुबाई अम्बानी,रतन टाटा, अब्दुल कलाम,स्वामी विवेकानंद जिन्होंने अपनी अन्तरात्मा की आवाज सुनी और उसी हिसाब से कर्म किये, कार्य किये।इसीलिए आज भी दुनिया उन्हें याद करती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अमृतवेला मंथन से हमारी अंतरात्मा जाग्रत होती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

 चेतन मन हमारा द्वारपाल है जो कुछ भी देखते हैं सुनते हैं हमारे मन के ऊपर उसका प्रभाव पड़ता है जैसे एक उदाहरण देती हूँ जैसे कोई चीज हमसे खो जाती है वह बड़ा ढूंढने पर नहीं मिलती लेकिन पर अचानक हमें मिल जाती है जब हम नहीं ढूंढ रहे होते तब । इसमें हम अंतरात्मा की आवाज को कैसे सुने कि हमें वस्तु या कोई भी डिसीजन लेना वह हमें कैसे मिल सकता है इसको सुनने का एक साधारण सा और आसान सा प्रयोग है कि हमें अपनी अंतरात्मा को कैसे सुने मन की आवाज या अंतरात्मा की आवाज कहें क्या यह कैसे काम करती है पहली बात हम पहले मस्तिष्क को खूब बिल्कुल शांत कर ले शरीर को स्थिर शिथिल कर ले शरीर को आराम से रहने को कहें और शरीर को आपका आदेश मानना ही पड़ेगा और आप यह कह रहे हैं और करके भी देखें अपनी समस्या विचार पर ध्यान केंद्रित करें आपका अवचेतन मन उसको सुलझाने की कोशिश करता है और आप सोचें कि आपकी समस्या सुलझ गई है चारों ओर खुशी ही खुशी है और ऐसा सोचते सोचते आप नींद में आ जाए यह प्रयोग आप रात को सोने से पहले कर सकते हैं । आप सोचते सोचते और संतुष्टि और खुशी में सो जाएंगे तो आपको आपका जवाब सुबह तक मिलेगा अगर नहीं भी मिलता है तो आप अपने काम में रोज़ की तरह लगे रहे आप ख़ुशी और संतुष्टता से काम करें आप किसी दूसरे काम में भी होंगे तो भी आपको काम करते करते मिल जाएगा या सही decision ले पाएंगे।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲सबके अन्दर ये शक्ति है,पर हमें उसे सही रीति से जानने की आवश्यकता है। इसके लिए meditation जरूरी है। meditation से हमारे मन और बूद्धि की एकाग्रता बढ़ती है और बुद्धि  सही निर्णय लेती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲आज तक हम अपनी मन बुद्धि को कमजोर देह धारियों में लगाते आये तो कमजोर बुद्धि हो गये अब सर्व शक्तिमान में लगाने से अंतरात्मा प्रबल हो जायेगी।

♻♻♻ ओम शांति ♻♻♻
💎💎💎💎💎💎💎💎💎💎मनन

23.5.16

अन्तर्मन की आवाज़ को कैसे पहचानना चाहिए।जब लाइफ में कोई डिसिशन लेते है तो एक आवाज़ अंतरात्मा की जरूर आती है और  वो आवाज़ हमेशा सही होती है फिर भी लोग डिसिशन according to mind से लेते है क्योकि उस वक्त उन्हें वही सही लगता है पर बाद में realized होता है की अन्तरात्मा की आवाज़ ही सही थी।तो ऐसे में क्या करना चाहिए ????

💎💎💎💎💎💎💎💎💎💎
♻♻♻ ओम शांति ♻♻♻

♻मन दो प्रकार का होता है।

🌲1.चेतन मन 

🌲2. अवचेतन मन

🌲चेतन मन के द्वारा मनुष्य जाग्रत अवस्था में सोचता है और बाहरी दुनिया का अनुभव करता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अवचेतन मन इन्हीं सब बातों को ग्रहण कर सुरक्षित रख लेता है। एक प्रकार से अवचेतन मन को आत्म तत्व के साथ जोड़कर देखा जाता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲विचार नियम के अनुसार- हर चीज की दो बार रचना होती है। यदि आप अपने जीवन में कुछ चाहते हैं और आपने मन में इसकी साकार कल्पना नहीं की है तो वह चीज आपको नहीं मिल सकती। सकारात्मक विचारों के बार-बार दोहराने से यह कल्पना सहज ही दिखाई देने लगती है। यदि आपको कोई चीज चाहिए तो इसके लिए क्या करना होगा? सबसे पहले तो अपने मन में इसका सृजन करना होगा, तभी वह वास्तविक जीवन में प्रकट हो सकती है। विचारों का यह नियम कभी असफल नहीं होता।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲रात को अगर आप यह सोचकर सोएं कि सुबह छह बजे उठना है तो अवचेतन मन की अलार्म घड़ी आपको जगा देती है। आपकी आंख 6 बजे के करीब खुल जाती है। कई बार तो ठीक 6 बजे ही आप जाग जाते हैं। यह आपके अवचेतन मन का काम है। आप उसे जो आदेश देते हैं, वह उसे पूरा कर देता है, हालांकि आपको खुद यह पता नहीं रहता कि आपने उसे आदेश दे दिया है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारा अंतर्मन हर बात को स्वीकार करता हैं जो भी हम उसे कहते।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हर व्यक्ति के अन्दर एक शांत शक्ति मौजूद है जिसे हम अपनी अंतरआत्मा कहते है। यह अंतरात्मा हर परिस्थति में सही होती है।यह अंतरात्मा हमेशा हमें सही रास्ता दिखाती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब भी हम कुछ गलत कर रहे होते है, तब हमें बड़ा अजीब सा लगता है जैसे कोई यह कह रहा कि वह कार्य मत करो।यह हमारे अन्दर मौजूद आतंरिक शक्ति ही होती है।
कहा जाता है कि हर मनुष्य के अन्दर ईश्वर का अंश होता है, यह ईश्वर का अंश हमारी अंतरआत्मा ही होती है।
हमारी प्रकृति या स्वभाव – शांत, शक्ति, प्रेम, निडर, सद्भाव, दूसरों की सहायता और अच्छाई है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हर मनुष्य के अन्दर यह शांत और अद्भुत शक्ति मौजूद है, चाहे वह एक अपराधी हो या संत या और कोई व्यक्ति लेकिन फिर क्यों एक संत सही मार्ग पर चलता है और अपराधी गलत मार्ग पर ???
ऐसा इसलिए होता है क्योंकि संत को अपनी अंतरात्मा की आवाज सुनाई देती है लेकिन अपराधी को वह आवाज अब सुनाई नही देती।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲दरअसल जब हम अपनी अंतरात्मा की आवाज को अनसुना कर देते है तो हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो जाता है।
जब हम दूसरी बार कुछ बुरा करने जा रहे होते है तो हमें अपनी अंतरात्मा की आवाज फिर महसूस होती है लेकिन इस बार वह आवाज इतनी मजबूत नहीं होती क्योंकि हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो चुका होता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हमारा अपनी अंतरात्मा के साथ संपर्क टूट जाता है तो  एक दिन ऐसा आता है कि हमें वो आवाज बिल्कुल नहीं सुनाई देती।
हम उदास रहने लगते है और खुशियाँ भौतिक वस्तुओं में ढूंढने लगते है।हम समस्याओं को हल करने में असक्षम हो जाते है जिससे “तनाव” हमारा हमसफ़र बन जाता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲आज हमारे पास सब कुछ है, फिर भी ज्यादातर लोग खुश नहीं है??
ऐसा क्यों है??
इसका सीधा कारण है कि हमारा अपनी अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो गया है, इसलिए हम केवल बाहरी वस्तुओं में ख़ुशी ढूंढते है।
हमें लगता है कि क्रोध होना स्वाभाविक है लेकिन क्या एक क्रोधी व्यक्ति खुश हो सकता है?? 
क्योंकि हमारा स्वभाव शांत रहने का है इसलिए जब हम क्रोध करते है, तो हम अपनी अंतरात्मा कि आवाज को अनसुना करते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अंतरात्मा की आवाज को हम जितना अनसुना करते जाते है, उतना हम मानसिक और भावनात्मक रूप से कमजोर होते जाते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲बहुत ही आसान हैं आत्मा की आवाज़ को सुनना। क्योकि वो मेरी original क़्वालिटी हैं।पर उसको सुनने के लिए ध्यान देना होगा।जो हम नही देते।हम दुसरो को जज करने में ज्यादा टाइम वेस्ट करते हैं।अगर यही टाइम अपने को देखने में लगा दे तो टाइम वेस्ट नही होगा और decision भी सही होगा।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हम अपने दु:खों और समस्याओं के लिए स्वंय जिम्मेदार होते है।मनुष्य का खुश रहना भी इस बात पर निर्भर करता है कि उसका अपनी अंतरात्मा के साथ संपर्क कितना मजबूत है।अंतरात्मा की आवाज को अनसुना करके हम अपने पैरों पर कुल्हाड़ी मारते है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎
               
🌲हमें अपनी अंदर की आवाज को सुनने की प्रैक्टिस करनी है। 
हरेक के अंदर शांति शक्ति है लेकिन वह कार्य नही करती क्योंकि हम उसको सही रीति से पहचानते नही है। 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारा अंतर्मन हमेशा हमे सही दिशा दिखाता।हमारा अंतर्मन हमे कुछ भी गलत करने के लिए नही कहता वो हमे गलत करने से रोकता हैं।लेकिन जब हम अपने अंतर्मन की आवाज को न सुनकर उसको दबा देते उसका खून कर देते।तो पहली बार में तो हमारा अंतर्मन हमे रोकता लेकिन बाद में हमे कोई आवाज़ ही नही आती जो हमे सही राह दिखाए।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जैसे आपने देखा होगा कोई व्यक्ति जब पहली बार कोई चोरी करता या और कोई गलती करता तो पहले दिन तो उसका अंतर्मन उसे रोकता क़ि नही चोरी करना बुरी बात हैं।लेकिन फिर वो सोचता अपने परिवार को भी तो पालना हैं।इसलिए फिर वो गलत काम करता।कोई भी गलत  काम करने से पहले वो अपने अंतर्मन को मार देता उसका खून कर देता।फिर जब वो बार- बार ऐसा करता तो  उसको वो आवाज़ आना ही बंद हो जाता क़ि आप कुछ गलत कर रहे।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वास्तव में यह सबकुछ अवचेतन मन की कार्यप्रणाली पर आधारित सुझाव होते हैं जिस पर जाग्रत अथवा चेतन मन क्रिया करता है ।अवचेतन मन कोई क्रिया नहीं करता बस एक विचार उत्पन्न कर देता है ,मानना न मानना चेतन मन का काम है ।इसी अवचेतन मन को हम ईश्वर या अंतरात्मा की आवाज कहते हैं ।यह युगों युगों ,सदियों और कई जन्मो तक की सूचनाएं रख सकता है और यह पूर्व की सूचनाओ और अनुभवों के विश्लेषण के बाद एक विचार देता है की यह होना चाहिए ।आप माने या न माने पर यह विचार एकदम सटीक उतरता है ।इसीलिए इसे ईश्वर की आवाज कहा जाता है।एक झटके में इसने जो संकेत दे दिए वह बिल्कुल कुल सही होते हैं।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वास्तव में योग में जब विचार शून्यता आती है तो अवचेतन की क्रिया पूर्ण प्रभावी हो जाती है और उस पर से चेतन का प्रभाव हट जाता है और वह वास्तविकता के दर्शन कराती है ।यही जन्मों के अनुभव याद रखती है और यही पारलौकिक अनुभव भी देखती सुनती और उस पर प्रतिक्रया करती है ।इसका ही सीधा संबंध सूक्ष्म शरीर से होता है।बार बार दोहराई गई गलत सूचना यहाँ स्थायी हो जाती है और जब आप कोई सुझाव चाहते हैं तो आपकी बार -बार बताई गई गलत बात यह आपको बता देता है ।यह इसकी दोहरी कार्यप्रणाली भी है ।इसीलिए कहा जाता है की अवचेतन की बात को बार बार ठुकराना नहीं चाहिए और इसे अनदेखा नहीं करना चाहिए।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲दैनिक जीवन में अक्सर देखते हैं कि दरवाजे की घंटी बजते ही मन में ख्याल आता है कि इस समय दरवाजे पर अमुक व्यक्ति ही होगा और दरवादा खोलने पर जिसका ख्याल आया था वही व्यक्ति होता है। इस प्रकार कभी-कभी अपने किसी मित्र से मिलने के लिए उसके घर पर जा रहे होते हैं कि अचानक दिमाग में विचार कौंधता है कि इस समय दोस्त के यहां जाना व्यर्थ होगा। वह नहीं मिलेगा। परंतु नहीं मानते और चल पड़ते हैं तथा वाकई में दोस्त नहीं मिलता हैं।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲ऐसा भी होता है कि किसी रिश्तेदार या अभिन्न मित्र का ख्याल बार-बार आता है और यह सोचने पर मजबूर कर देता है कि ऐसा क्यों हो रहा हैं? तभी उस दोस्त या रिश्तेदार के साथ कोई हादसा होने की खबर मिलती है। क्या यह सब संयोग है ? नहीं, यह संयोग नहीं है। आम भाषा में इसे अंतरात्मा की आवाज कहा जाता है। अनुभवियों का मानना है कि यह आवाज सभी के लिए कार्य करती है। सवाल सिर्फ इसको समझने और पहचानने का है तथा इस पर अटूट विश्वास करने पर ही और अभ्यास से इसे समझा तथा पहचाना जा सकता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम कोई डिसिशन ले रहे होते हैं तो संकल्पों का बवंडर माइंड में चल रहा होता हैं जिस कारण से अन्तरात्मा की आवाज़ इन कारणों में छिप जाती हैं जिससे हम अन्तर्मन्  की नही सुन पाते।यदि हमे अपने कार्यो को समर्थ बनाना हैं तो अपने माइंड को सभी संकल्पों से खाली करना पड़ेगा और एक संकल्प पर दृढ रखना होगा। क्योकि किसी भी कार्य को पूरा करने के लिए दृढ़ता का गुण बहुत् जरूरी हैं।एक कहावत हैं ना।

" दृढ़ता में ही सफलता हैं "

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎


♻💎♻ CONSCIENCE-YOUR INNER VOICE ♻💎♻

🌲Conscience is our inner voice.We all have our inner voice.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲Conscience judges us impartially so Conscience guides us to do right.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲 We must listen to our voice.We do listen but ignore its opinion.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲We hear to the voice of the mind which is under the influence of a desire ,a person or any external situation.We think against our conscience.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲Going against the conscience is the gateway to all errors.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲A wise person always listens to his conscience.If we can keep our conscience clean and clear as mirror,everything appears to be right.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲We  have the choice to follow the  conscience or decide to against it.

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम कोई भी निर्णय लेते हैं तो उस वक़्त हमारी बुद्धि यानि निर्णय शक्ति पर हमारे ही संस्कारो का प्रभाव होता है जैसे कि भ्राता जगदीश जी ने यह बात समझाई है कि हमारी बुध्दि जो एक तराजू की तरह है , तराजू जिसमे दो पलड़े होते हैं और ऊपर में एक काँटा जो संतुलन को दर्शाता है बुध्दि रूपी तराजू के एक पलड़े में अच्छे संस्कार और एक पलड़े में बुरे संस्कार होते हैं तो कोई भी बात का निर्णय लेने के समय अगर बुरे संस्कारों का पलड़ा भारी होगा तो निर्णय रूपी काँटा उस तरफ झुक जाएगा और अगर अच्छे संस्कारों के प्रभाव का पलड़ा भारी होगा तो निर्णय रूपी कांटा श्रेष्ठ निर्णय की तरफ झुक जाएगा और वैसा ही माना जो निर्णय लेना चाहिए अंतरात्मा की आवाज के अनुसार वही होगा। लेकिन उस वक़्त आपकी बुध्दि के ऊपर कौन से संस्कारों का प्रभाव है आप उस समय उस प्रभाव वश निर्णय ले पाते हैं।
 इसलिए हम सही समय पर सही निर्णय ले पाएं उसके लिए हमें निरंतर स्वयं को आत्मा समझ परमपिता परमात्मा की याद में रहना है जिससे ही हमारे संस्कार शुद्ध होते हैं और परमात्मा की याद में रहने से उनसे भी प्रेरणा मिलती है और सही निर्णय लेने का बल भी मिलता है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲महात्मा गाँधीजी और भारत नामक पुस्तक से:-  अफ्रिका में मोहनदास करमचन्द गाँधी के प्रति यात्रा करते समय अंग्रेजो द्वारा अपमानित करने वाली घटना नहीं घटती तो वे शायद कभी राष्ट्रपिता नहीं कहलाते l यहाँ उन्होने अपने अन्तरात्मा की आवाज सुनकर ही अन्याय व अपमान के विरूद्ध इतनी आन्तरिक ऊर्जा पैदा की कि विशाल भारत को परतंत्रता की पीड़ा से मुक्त कर स्वतंत्र करा दिया l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲वेदो, उपनिषदो, और पुराणों में इसे छठी इन्द्रि कहा गया है l यह प्रत्येक मनुष्य के पास होती है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲रेकी में बताया गया है कि हमारे शरीर में मुख्य सात च्रक होते है जिसमें आज्ञाच्रक Third eye chakra का स्थान भृकुटि के मध्य अन्दर की ओर है l ब्रह्माकुमारी राजयोग में जहाँ आत्मा का वास बताया जाता है l जिसका आज्ञाच्रक जितना शक्तिशाली होता है उसे सरलता से संदेश मिलते रहते है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम किसी कार्य के लिए उद्धत होते या किसी विषय पर निर्णय लेना होता है तब हमारे अंदर जो पहला विचार हमारे मानस पटल पर उठता है वही आंतरिक संदेश है l इस सिग्नल को जब हम नजर अंदाज कर देते है l तब दूसरा विचार मानस पटल पर आता है l यह दूसरा सिग्नल होता है l उसके बाद हमारे अन्दर घमासान युद्ध छिड़ जाता है l तर्क, वितर्क, कुतर्क, संकल्प और विकल्प होने लगते है l इनमें से फिर तीसरा विचार उभर कर सामने आ जाता है l और हम इसे सही मानकर वैसा कदम उठा लेते है l और चोट खा बैठते है l 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब आप किसी कार्य के निर्णय लेना हो तब आप शांति से एकांत में बैठ जाईये l कुछ समय पश्चात् एक विचार जरूर उभरेगा और यही आपकी अंतरात्मा की आवाज होगी l अंतरात्मा तटस्थ होती है l एक बार संदेश देकर फिर उसी विषय पर कोई प्रतिक्रिया नहीं करती हैं। या इसे ऐसे कहा जा सकता है कि हम संकल्पो विकल्पो में उलझ जाते है l अंतरात्मा अपना कार्य स्वतंत्र व स्वत: ही करती हैं l

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲गौतम बुद्ध ने एक बहुत अच्छी बात कही है –
“तुम्हे अपने क्रोध के लिए सजा नहीं मिलती बल्कि तुम्हे अपने क्रोध से ही सजा मिलती है "

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲ज्यादातर लोगों को लगता है कि अगर हम क्रोध, ईष्या या लालच करेंगे तो हमें ईश्वर सजा देंगे, लेकिन ऐसा नहीं है।दरअसल जब हम क्रोध, ईष्या, लालच या और कुछ भी बुरा करते है तो हमारा अंतरात्मा से संपर्क कमजोर हो जाते है और यही हमारी सजा होती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲जब हम किसी प्रॉब्लम से एंगेज्ड हो जाते हैं attach हो जाते हैं तब mind डिस्टर्ब होता हैं और डिस्टर्ब माइंड अन्तरात्मा की आवाज़ को नही सुन सकता।
♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲इसलिए बाबा बोलते शरुवात अमृतवेला से करो उस टाइम हमारा कॉन्शियस माइंड और sub concious माइंड दोनों  शांत होते हैं। उस समय हमारे मन की शक्ति बढ़ जाती हैं।बाहरी वातावरण भी शांत होता तो  कोई भी डिसिजन सहज ले सकते। मन शांत रहता तो हमे कोई से पूछना नही पड़ता क्या सही और क्या गलत है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲यह आंतरिक शक्ति या अवचेतन मन की शक्ति अच्छाई और बुराई का भी ज्ञान कराती है। 

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲हमारे सामने कई examples है जैसेकि - महात्मा गांधी जी, धीरुबाई अम्बानी,रतन टाटा, अब्दुल कलाम,स्वामी विवेकानंद जिन्होंने अपनी अन्तरात्मा की आवाज सुनी और उसी हिसाब से कर्म किये, कार्य किये।इसीलिए आज भी दुनिया उन्हें याद करती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲अमृतवेला मंथन से हमारी अंतरात्मा जाग्रत होती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

 चेतन मन हमारा द्वारपाल है जो कुछ भी देखते हैं सुनते हैं हमारे मन के ऊपर उसका प्रभाव पड़ता है जैसे एक उदाहरण देती हूँ जैसे कोई चीज हमसे खो जाती है वह बड़ा ढूंढने पर नहीं मिलती लेकिन पर अचानक हमें मिल जाती है जब हम नहीं ढूंढ रहे होते तब । इसमें हम अंतरात्मा की आवाज को कैसे सुने कि हमें वस्तु या कोई भी डिसीजन लेना वह हमें कैसे मिल सकता है इसको सुनने का एक साधारण सा और आसान सा प्रयोग है कि हमें अपनी अंतरात्मा को कैसे सुने मन की आवाज या अंतरात्मा की आवाज कहें क्या यह कैसे काम करती है पहली बात हम पहले मस्तिष्क को खूब बिल्कुल शांत कर ले शरीर को स्थिर शिथिल कर ले शरीर को आराम से रहने को कहें और शरीर को आपका आदेश मानना ही पड़ेगा और आप यह कह रहे हैं और करके भी देखें अपनी समस्या विचार पर ध्यान केंद्रित करें आपका अवचेतन मन उसको सुलझाने की कोशिश करता है और आप सोचें कि आपकी समस्या सुलझ गई है चारों ओर खुशी ही खुशी है और ऐसा सोचते सोचते आप नींद में आ जाए यह प्रयोग आप रात को सोने से पहले कर सकते हैं । आप सोचते सोचते और संतुष्टि और खुशी में सो जाएंगे तो आपको आपका जवाब सुबह तक मिलेगा अगर नहीं भी मिलता है तो आप अपने काम में रोज़ की तरह लगे रहे आप ख़ुशी और संतुष्टता से काम करें आप किसी दूसरे काम में भी होंगे तो भी आपको काम करते करते मिल जाएगा या सही decision ले पाएंगे।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲सबके अन्दर ये शक्ति है,पर हमें उसे सही रीति से जानने की आवश्यकता है। इसके लिए meditation जरूरी है। meditation से हमारे मन और बूद्धि की एकाग्रता बढ़ती है और बुद्धि  सही निर्णय लेती है।

♻💎♻💎♻💎♻💎♻💎

🌲आज तक हम अपनी मन बुद्धि को कमजोर देह धारियों में लगाते आये तो कमजोर बुद्धि हो गये अब सर्व शक्तिमान में लगाने से अंतरात्मा प्रबल हो जायेगी।

♻♻♻ ओम शांति ♻♻♻
💎💎💎💎💎💎💎💎💎💎

