*आलस्य और अलबेलापन क्या है।इनको कैसे ख़त्म करें*❓❓
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      आलस्य और अलबेलापन भी एक विकार है और माया का इक वार है जो हमें परमात्मा से दूर कर देते है। जो कुछ हमें बाबा से दूर कर दे वह माया है माया कहि से भी वॉर कर सकती है और किसी भी रूप से इसलिए सावधान!

*आलस्य क्या है ❓*
        आलस्य अर्थात् मेहनत से जी चुराना, कर्म/पुरूषार्थ  के प्रति रुख ढीला-ढाला, सुस्तीपना l 
          जब मनुष्य में आनंद की कमी होती है l तब आलस्य विकार हावी हो जाता हैं l ऐसे मनुष्यों जो आलस्य की जकड़न में हैं, के मनसुबे कितने भी बड़े हो l वे अपनी मंजिल पर नहीं पहुँच पाते हैं l परन्तु मनुष्य को याद रखना चाहिये कि शेर जब शिकार करता है तभी उसका पेट भर पाता है। यद्यपि वह जंगल का राजा है फिर भी कोई शिकार स्वयं आकर उसके मुख में प्रवेश नहीं करता हैं।

➽   सुस्ती व आलस्य एक ऐसी चीज़ है, जो इंसान को किसी भी क्षेत्र में आगे नहीं बढ़ने देती है।जो व्यक्ति आलसी होता है वह लगभग हर कार्य करने में यथासंभव टाल- मटोल की कोशिश करता है और उसका परिणाम यह होता है कि जीवन के किसी भी मैदान में सफल नहीं हो पाता है। 

➽   आलस्य एक ऐसी ज़ंजीर है जिसकी एक कड़ी दूसरी कड़ी से मिली होती है और वह इंसान के हाथ पैर बांध देती है। जब आलसी इंसान एक कार्य अंजाम देने में सुस्ती से काम लेता है तो समय नहीं गुज़रता कि वह दूसरे कार्य को भी अंजाम देने में सुस्ती से काम लेता है।

➽   इस्लामी संस्कृति में जिस चीज़ से जागरुक रहने के लिए कहा गया है वह आलस्य है। 
इमाम सादिक़ अलैहिस्लाम फरमाते हैं” आलस्य और सुस्ती से बचो क्योंकि यह दोनों विशेषताएं तुम्हें लोक -परलोक के लाभों से रोक देंगी”

*अलबेलापन क्या है।❓*
         यह वह मनोदशा है जिसमें मनुष्य किसी भी कार्य को महत्व नहीं देना, समय को महत्व नहीं देना, कार्य गम्भीरता पूर्वक नहीं करना, उत्तरदायित्व से भागना, विशेष लक्ष्य पर आरूढ़ न होना, आज की बात कल पर टाल देना, कल फिर कल पर टाल कर, सुबह-शाम करते-करते यों ही जिंदगी तमाम कर देते हैं l 
           जिस तरह मरे हुए टिड्डे को चिंटियाँ जहाँ चाहे ले जाती हैं वैसे अलबेलेपन और आलस्य की गफलत में पड़े इंसान को छोटी-छोटी बातें संकल्पो के जिस राह में बहाना चाहे बहा ले जाती हैं।

➽   अलबेलेपन की बात की जाये तो ये भी कुछ कम नही अपने 5 विकार रूपी भाइयों से क्योंकि ये हमें कभी आगे बढ़ने नही देता है क्योंकि जब आत्मा पुरुषार्थ के लिए स्वतंत्र व सर्व विघ्नों से मुक्त होती है तो ये माया रुपी शक्ति कार्य करती है और उस अवस्था में हमें ऐसा लगता है कि हम तो स्वतंत्र है और ज्ञानी भी है इसलिए पुरुषार्थ कर लेंगे ,कर तो रहे है और हो जायेगा ,अभी समय तो है।आदि आदि।यह है अलबेलापन।

➽   आलस्य और अलबेलापन अर्थात
- कर लेंगे।
- हो जायेगा।
- टाइम पड़ा है।
- आज ही तो नहीं किया।
इससे बाहर निकलने के लिए।
कल का कोई भरोसा नहीं
जो करना है अभी।
NOW OR NEVER
स्वयं भगवान कह रहे है बच्चे अंतिम समय है।अभी नहीं तो कभी नहीं।
कल्प-कल्प का घाटा पड़ जायेगा।
फिर क्या पछतावा।

➽   आलस्य और अलबेलापन मानव के महान शत्रु हैं जो हमें आगे बढ़ने नही देते।इसलिए हमें इन विकारों को दृढ़ता की शक्ति से, मेहनत से जीतना ही होगा।लेकिन हमें इसका रीज़न भी पता होना चाहिए क्यों हमें आलस्य आता।तब ही हम इसका निदान कर पायेंगे।
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➽   *अव्यक्त बापदादा* ने कहा है कि सभी पुरुषार्थ भी करते हो, उमंग भी है, लक्ष्य भी है। फिर भी ऐसा क्यों नहीं होता।इसका मुख्य कारण यह देखा जाता है- कोई न कोई में अलबेलापन आ गया है, जिसको सुस्ती कहते है। सुस्ती का मीठा रूप है आलस्य। आलस्य भी कई प्रकार का होता है। तो मैजोरिटी में किस किस रूप में आलस्य और अलबेलापन आ गया है। इच्छा भी है, पुरुषार्थ भी है लेकिन अलबेलापन होने के कारण जिस तरह से पुरुषार्थ करना चाहिए वह नहीं कर पाते है।पुरुषार्थ में तड़प होनी चाहिए।जैसे बाधेलियां तड़पती है तो पुरुषार्थ भी तीव्र करती है और जो बाधेलियां नहीं, वह तृप्त होती है तो अलबेले हो जाते है।हमेशा समझो कि –हम नम्बरवन पुरुषार्थी बन रहे है, बन नहीं गए है।सवेरे उठते ही पुरुषार्थ में शक्ति भरने की कोई न कोई पॉइंट सामने रखो।

➽   अलबेलापन तब आता जब सिर्फ डायरेक्शन समझा जाता लेकिन नियम नही बनाते।जैसे दफ्तर में जाना जीवन का नियम है तो जाते हो ना।ऐसे हर चीज को नियम दो।अमृतवेले उठ कर नियम को दोहराओ।सदा स्व चिंतन करो और शुभचिंतक बनो।स्वचिंतन की तरफ अटेंशन कम है।

➽   अमृतवेले से स्वचिंतन शुरू करो और बार-बार स्व चिंतन के साथ साथ स्व की चेकिंग करो।चेकिंग नही करते, चिंतन नही करते और इसको दृढ संकल्प की रीति से जीवन का निजी कार्य नही बनाते इसलिए अलबेलापन आता है।
          जैसे भोजन खाना एक निजी कार्य है तो वह क्या कभी भूलते हो।आराम करना निजी कार्य है।अगर एक दिन भी दो चार घण्टे आराम कम किया तो चिंतन चलेगा आज नींद कम की।जिसे इनको इतना आवश्यक समझते हो वैसे स्व चिंतन और स्व की चेकिंग को भी आवश्यक नियम बनाओ।

➽   अमृतवेले रोज इस आवश्यक कार्य को रिफ्रेश करो तभी सारा दिन उसका बल मिलेगा।अगर फिर भी अलबेलापन आता है तो अपने आपको सजा दो। पश्चाताप करना चाहिए।अभी पश्चाताप कर लेंगे तो बाद में नही करना पड़ेगा।
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➽ ➽  *आलस्य और अलबेलेपन को ख़त्म करने के उपाय*

✍�...सर्वप्रथम हमें स्वयं को हमेशा पुरुषार्थी और ट्रस्टी होकर रहना है ।सिर्फ एक बाप की श्रीमत को फ़ॉलो करना है ,मनमत पर नही चलना है।

✍�... *स्वयं का आलसी होना स्वीकार करें:*
            यदि आप आलस्य से मुक्ति पाने के इच्छुक हैं तो सर्वप्रथम आपको मानना पड़ेगा कि वास्तव में आप आलसी हैं। पहला क़दम यही है कि आप आलसी होने के अवगुण को पहचाने ताकि उसका इलाज ढ़ूंड सकें।

✍�... *आलस्य के कारण की खोज करें:*
            आपको स्वयं से पूछना है कि आप आसली क्यों हैं। आलस्य के कुछ ऐसे कारण होंगे जिन्हें स्वयं आप ही जान सकते हैं। खुले दिल से उसके कारण का पता लगाएं फिर उसका इलाज शुरू कर दें। आपको सोचना चाहिए कि आलस्य के कारण कितने अवसर को आपने खो दिया, यदि उस समय आलस्य न की होती तो आज कितना आनंदित आप का जीवन होता। 

✍�... आलस तब आती है जब कोई काम में हमारा मन नही लगता रूचि से नही करते।किसी भी चीज को जब रोज एक ही तरीके से किया जाता है तो हमे बोरियत महसूस होने लगती है।जैसे खाने में अगर हम हर रोज दाल खाते रहें तो जल्दी ही ऊब जाएंगे।तब आप क्या करेंगे???कुछ अलग बना कर खायेंगे।यानि खाने में अगर वैरायटी होगी तो ही आपको हर रोज खाना अच्छा लगेगा।ठीक ऐसे ही अगर हम हर रोज एक ही तरीके से कोई कार्य करते तो हमें आलस्य जरूर आता हैं इसके लिए हमें कुछ नवीनता करनी चाहिए ताकि कोई भी कार्य को हम रूचि से कर पाये।

✍�... जिम्मेवार आत्माओं पर आलस्य और अलबेलापन दिखाई नहीँ देता। इसके लिए अपने इस स्वमान की सीट पर अचल अडोल रहना है कि मैं विश्व कल्याणकारी आत्मा हूँ।

✍�... स्वयं पर अटेंशन देना और ज्यादा नींद का त्याग करना। आराम पसंद नहीं बनना हैं।

✍�... *खानपान में संतुलन अपनायें:*
              कभी-कभी आलस्य का कारण खानपान का अधिक मात्रा में प्रयोग करना भी बनता है। इसलिए खानपान में संतुलन अपनायें, तली हुई सामग्रियों का सेवन अधिक न करें, और हमेशा खाना सीमित मात्रा में लें, क्यों कि पेट भरने से शरीर भारी होता है और जब शरीर भारी होगा तो स्वाभाविक बात है कि आलस्य आएगी।

✍�... *सोने में संतुष्टी प्राप्त करें:*
              24 घंटे में 8 घंटा निरंतर सोने की आदत डालें, यदि उस से अधिक हुआ फिर भी आलस्य आएगी और यदि उस से कम हुआ तब भी आलस्य आएगी, सोने जागने में संतुलन अपनाने की आवश्यकता है।

✍�... सबसे पहले हमें पॉजिटिव सोचना हैं नेगेटिव संकल्प नही चलाने हैं।स्वयं के प्रति अच्छे संकल्प करें।ये नही सोचना हैं बार- बार की मैं तो आलसी हूँ।अगर हम यही बार बार सोचेंगे तो जो हमारे अंदर कार्य करने की क्षमता हैं पॉजिटिव एनर्जी हैं धीरे- धीरे वो भी नष्ठ होने लगती हैं।इसलिए हमेशा अच्छा सोचे।हमारे संकल्पों में बहुत् शक्ति होती हैं जो हमें एनर्जी प्रदान करती हैं।पॉजिटिव सोचे।जैसे
मैं कोई भी कार्य कर सकता हूँ।मैं बहुत मेहनती हूँ।मुझे सफलता अवश्य मिलेगी।

✍�...अपनी सोच को बेहद की बनाओ।सभी के कल्याण का सोचो की कैसे सबका कल्याण हो तो बुद्धि खाली नही होगी,व्यस्त होंगे तो आलस्य और अलबेलेपन से दूर रहेंगे। *क्योंकि चिंता कमी अलबेला या आलस्य नही आने देती*

"आलस्यन: कुतो विद्या ,विद्यार्थिन: कुतो सुखम"
"सुखार्थिन: त्यजे विद्या, विद्यार्थिवः त्यजेत सुखम"

विद्या(ज्ञान) चाहने वाले को आलस्य छोड़ देना चाहिए और सुख (आलस्य)चाहने वाले को विद्या अर्जन का लक्ष्य छोड़ देना चाहिए। 

✍�...मैं मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ, जो बाबा की शक्ति है, वो मेरे पास है, जो उसका कार्य है वो मेरा कार्य है, मैं हूँ ही विश्व कल्याणकारी।सदा ऐसे मनन चिंतन से सब तरह के सूक्ष्म और विकार व माया के प्रभाव से मुक्त रहेंगे।
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