🙇 आज का प्रश्न 🙇 

Q :- हमारे सम्बन्ध सम्पर्क में अनेक आत्माये आती है । जिनमे से कुछ का हमारे प्रति दृष्टिकोण पॉजिटिव  होता है लेकिन कुछ आत्माए ऐसी भी होती है जो हमे लगता है कि हम उनके साथ कितना भी अच्छा कर ले वो हमेशा हमारे साथ गलत ही करती है।
इसके पीछे क्या कारण हैं ।
कर्म सिद्धान्त क्या कहता है।
⁉⁉⁉⁉⁉⁉⁉⁉⁉⁉
⚜1)कुछ भी अकारण नही होता है। दूसरे हमे वही return में देते हैं जो आलरेडी हम उन्हें दे चुके होते हैं। ये क्रिया-प्रतिक्रिया का अटल-अविनाशी नियम है। बाबा ने हमे स्वयं के प्रति और दूसरों के प्रति रहमदिल बनना सिखाया है। हमारे अच्छे बर्ताव के बाद भी यदि कोई हमारे साथ सदैव बुरा ही करते हैं तो ऐसी परिस्थिति में निम्नलिखित बिंदुओं पर विचार करना चाहिये :-
⚜2) उस आत्मा के साथ जब तक हमारा हिसाब-किताब है तब तक हम उससे मुक्त नही हो सकते। जैसे  बारिश की बून्द-बून्द पत्थर पे भी प्रभाव डाल सकती है, उसी प्रकार हमारी शुभभावना-शुभकामना भी एक दिन अवश्य उसे प्रभावित करेगी।
⚜3)कर्म सिद्धांत के इस बिन्दु को स्वीकार करना होगा कि यह वह पत्थर है जिसे पहले हम सामने वाले पर फेक चुके हैं l इसकी चोट से बचने के लिए हमें सहनशक्ति , धैर्य शांति आदि गुणों को विकसित करना होगा l जो कि हमें केवल परमात्मा से ही प्राप्त हो सकते है l योग अभ्यास से l
⚜4)क्या पता हमने उस आत्मा को कभी बहुत ज्यादा दर्द दिया हो??हमे तो बस इसी जन्म का पता है। हम सभी कर्मों के अनुसार ही एक-दूसरे के सम्बन्ध-संपर्क में आते हैं। अतः यदि उस पर हमारी वाचा का कोई असर नही पड़ रहा तो ऐसे में मनसा सेवा करें।
💭🕊💭🕊💭🕊💭🕊💭🕊

बाबा कहते अच्छे के साथ तो सभी अच्छा करते हैं लेकिन हम बुरे के साथ भी अच्छा करें ऐसा हमे बनना है .... तो आज का प्रश्न है कि ऐसी आत्माओं के प्रति हम शुभ भावना शुभ कामना कैसे रखें❓❔
सबसे पहले शुभ कामना शुभ भावना   का अर्थ समझते हैं। 
✨शुभ कामना👉🏻 ये भले आज बुरा है कल अवश्य बदल जायेगा ।
✨शुभ भावना 👉🏻 ये बहुत अच्छा है इसका भला हो
⛳ 1) आज अगर देखा जाए तो समय और वातावरण है ही नेगेटिव का तो क्या करे नेगेटिव सोच ही होगा। देखा जाए तो खुद में भी सूक्ष्म या स्थूल रूप में नेगेटिव होता है।
तो यहाँ से कार्य आरम्भ  करे।खुद के नेगेटिव को पहचाने और विधाई दे ।
 जैसे हम नेगेटिव सोच किस तरह रखते कुछ example से समझाते 👉🏻

1⃣सबसे पहले हमे ये जानना होगा की हमारे ही ये संस्कार है हर्ट होने की
जब कोई हमेशा गलत बेहाव करता है तो उस समय हम ये ध्यान रखे की हम अपने को हर्ट न करे।
मान लीजिये जैसे ही हम हर्ट होते है तो उसे अपने दुःख का दोषी मानते है
तो फिर हमसे उनके पास कौन सा एनर्जी गया नेगटिव
जो नेगटिव गया वापस उनके पास उसका परिणाम वो आत्मा deplete होती है इससे उस आत्मा की नेगटिव हमारे प्रति और बढ़ती है।
2⃣हम अच्छा करते हैं , अच्छा चलते इस बात का ईगो होता है, मैं इसके साथ अच्छा चलता हूँ फिर भी ये हमारे साथ सही व्यवहार नहीं करते तो हमारा ऐसा दृष्टिकोण रहता। हम करते उनके प्रति अच्छा हैं ,उनकी भलाई के लिए करते हैं लेकिन हमारी इंटरनल एनर्जी नेगेटिव होती है।
3⃣अगर हम किसी को शुभ भावना, शुभकामना नहीं दे पा रहे हैं तो कमी हमारे अंदर है । और उस कमी को पैदा करने वाला बीज है देह - अभिमान । एक छोटा सा बीज ही बड़ा हो कर वृक्ष बनता है इसलिए आवश्यकता है इस बीज को ही समाप्त करने की क्योकि बीज नही होगा तो देह अभिमान रूपी वृक्ष की टाल टालिया  जो हमारे अंदर एहंकार, ईर्ष्या द्वेष के रूप में हैं वो भी समाप्त हो जाएँगी । 
अगर शुभ भावना नही दे पा रहे तो स्पष्ट सी बात है कि कही ना कही मन में सूक्ष्म अहंकार है । और इस अहंकार को समाप्त करने का उपाय है खुद को बार बार ये remind करवाना कि मेरे जीवन को खुशियों से भरपूर करने वाले बाबा के दिल पर मैं तभी चढूँगी, बाबा की मदद तभी मुझे प्राप्त होगी जब मैं स्वयं में बाबा जैसे गुण धारण कर बाबा जैसा बनूँगी । जैसे बाबा निरहंकारी हैं ऐसे  ही मैं भी निरहंकारी बन सबको निर्दोष समझ कर दिन में कम से कम एक बार उस आत्मा को दिल से माफ़ करके शुभ कामना अवश्य दूंगी । जब एक बार देना शुरू कर देंगे तो यह संस्कार बन जायेगा और हम दूसरों को शुभ भावना शुभ कामना दिए बिना रह ही नही सकेंगे।
तब हमारी एनर्जी पॉजिटिव होगी और तब वो पॉजिटिव एनर्जी उसको हील करेगी पॉजिटिव एनर्जी के साथ रहमभाव और क्षमाभाव रखें।
फिर आई दूसरो का नेगेटिव।जब हम पॉजिटिव स्तिथि में है।तब हमारा ध्यान समय और सोच जायेगा भी नहीं दूसरो के नेगेटिव के तरफ।
⛳2)Acceptance Power को बढ़ाना होगा की 100% मेरा ही दिया हुआ है और वो आत्मा मुझे मेरा ही दिया हुआ return कर रही है ।
⛳3)कोई भी हमारे लिए नेगेटिव नहीं सोचता है, हर आत्मा के जीवन की यात्रा अलग अलग होती है, हर एक आत्मा का पॉइंट ऑफ़ व्यू अलग अलग होता है ।हर आत्मा का अपना अपना पार्ट है कोई कुछ गलत बोल रहा हमें ये नहीं सोचना है , उसका ड्रामा मे पार्ट है इसका कोई दोष  नही। वो स्वयं के संस्कार अनुरूप चल रहा तो सहज ही हमारी हर आत्मा के प्रति निर्दोष दृस्टि हो जाती।
⛳4)कहा जाता है की कोई तुम्हे गाली दे तुम उसे गुलाब दो। अर्थात बदला मत लो खुद को बदल डालो। मोल्ड होने वाले ही रियल गोल्ड होते हैं।
⛳5) न्यूटन का एक गणित हैं कोई वस्तु हम ऊपर कि ओर फेकते हैं वही वस्तु नीचे वापस आती ही है।
वो आत्मा जितना नेगेटिव मेरे लिए होगी उतना ही मुझे पॉजिटिव वाइब्रेशन्स देने हैं। क्या पता उस आत्मा की मनोस्थिति बहुत कमज़ोर हो , बहुत ही दर्द में जी रही हो, उसकी खुद की नेगेटिविटी के कारण वो हमे समझ नही पा रही। हम पॉजिटिव देते चले फिर एक समय आएगा की हमें पॉजिटिव मिलने लगेगा क्योंकि हमने भेजा पॉजिटिव। 
⛳6)जब हम एरोप्लेन से ऊँचाई से नीचे देखते हैं तो बड़ी-बड़ी अट्टालिकाएँ भी छोटे-छोटे खिलौनो के बराबर दिखती हैं l यदि हम " मै एक महान आत्मा हूँ l " इस स्वमान में रहे तो हमारा द्दष्टिकोण बहुत विशाल हो जाता है हमारे चारों ओर ऐसा ओरा तैयार हो जाता है कि हम हर परिस्थिती में अचल-अडोल रहते हैं और इससे हमारे अन्दर क्षमाभाव और साक्षीभाव विकसित होता है l हमारे में सामने वाले को क्षमा करने की शक्ति आ जाती हैं l
⛳7)जो आत्मा नकारात्मक व्यवहार कर रही है उसे रोज 5 मिनिट सकाश देना चाहिए और सारे दिन में भी उसे बार-बार शुभ भावनाएँ और शुभ कामनाएँ भेजते रहना चाहिए l यह वह ढाल है जिससे सामने वाले का वार हमें प्रभावित नहीं करता है ।
⛳8)यदि हम किसी के अच्छे व्यवहार से प्रभावित हैं तो अवश्य ही हम उसके बुरे व्यवहार से भी प्रभावित होंगे ।हमें हर तरह के प्रभाव से मुक्त होना होगा अर्थात भावनात्मक रूप से परिपक्व बनना है । इसके लिए सदा याद रहे- जो बाप के संस्कार वह मेरे संस्कार। जैसे बाबा को किसी भी आत्मा के व्यवहार से कोइ अंतर नहीं पड़ता , उनका प्यार सदा सबके साथ एक जैसा ही रहता है वे कुछ भी अपने चित्त पर नहीं रखते ऐसे ही हमें भी प्रभावमुक्त बनना है।
⛳9) ड्रामा के भावी को समझ हम चुप रहेंगे तो आधा रास्ता तो यहाँ पार हो जाएगा। कहते हैं ना एक चुप सौ सुख के बराबर है। तो हमें चुप और शांत देख सामने वाली आत्मा पर इसका प्रभाव पड़ेगा और वो भी एक पॉइंट पर आकर चुप हो जाएगी।
⛳10) जिस समय नेगेटिव बॉल सामने से आए उसी वक़्त हमें पॉजिटिव बॉल  फेकनी है माना उसी समय शुभ कामना शुभ भावना के वाइब्रेशन देने हैं उस आत्मा को उसका प्रभाव ज्यादा होगा। 
⛳11)आप हमेशा उस व्यक्ति से ऐसे मिले जैसे उस आत्मा से पहली बार मिल रहे है और अपनी प्योर ,पॉजिटिव विब्रशन्स से ऐसे संपर्क में आये जैसे कुछ हुआ ही नहीं ।
⛳12) आत्मा भाई भाई का पार्ट याद रखे की सामने वाली आत्मा की अपने स्वभाव संस्कार है उनको एक्सेप्टेंस के साथ एक्सेप्ट करें जिससे हमको कुछ नेगेटिव लगेगा ही नहीं 
⛳13)किसी की सुनी सुनाई बातो पर विशवास न करें और अपना रिलेशन सबके साथ हेल्थी एंड फेथफुल रखे , क्योंकि कई बार दूसरों के साथ उस आत्मा ने जैसे पेश आया हम उसी अनुसार उस आत्मा की इमेज बना लेते है।
⛳14)जब हम इस स्म्रति में स्तिथ होते। मै विश्व कल्याणकारी आत्मा हूँ।मुझे बाबा ने हर आत्मा के कल्याण के निम्मित बनाया है।ये मेरा कर्तव्य हैं ।यही मेरा original स्वरुप भी हैं।मेरा संस्कार हैं।मेरी शुभ भावनाये दुसरो का भी कल्याण करेगी।
⛳15)शुभ भावनाये जादू का कार्य करती जो दूर बैठे व्यक्ति  तक भी पहुँच जाती और उसको भी परिवर्तन कर देती।
⛳16)शुभ भावना-भाव से होता है भावना,बाजार में जिसका जितना भाव होता है उतना ही वो वस्तु मूल्यवान होता है...ठीक वैसे ही हमारे भाव जितना श्रेष्ट ..जितना महान होगा,उतना ही हम मूल्यवान बन सकेंगे!
⛳17)शुभ भावना हम तभी क्रिएट कर सकते जब हमने सकारात्मक चिंतन कर लिया है तब फिर सामने वाले के लिए अच्छी भावना निकल सकती और आपके अंदर भावना का बहाव कम ज्यादा है वो डिपेंड करता आपके अंदर प्रेम कितना है।
कहते हैं ना प्रेम से पत्थर भी पिघल सकता है । आज परमात्मा के प्रेम की वजह से ही तो हमारे संस्कार हम परिवर्तन कर पाते हैं तो वो हमें इतना प्रेम देता की हमारे विकार निकलते जाते।
तो हमें भी सामने वाली आत्मा को प्रेममई दृष्टि से ही देखना है। और प्रेम के वाइब्रेशन ही भेजने हैं। तो वो भी पिघल जाएगी और आपके साथ का उनका हिसाब किताब फिर आप सकारात्मक रूप से चुक्तु कर पाओगे।
अंत में एक अच्छे सोच से विराम देते ।
एक बात बाँध लें है अपने आँचल से कि
 🌹दिलसे देते चलो दुआएं🌹

🌹सबका भला हो सब सुख पाएं🌹

सम्बन्ध को मधुर बनाने के लिए योगाभ्यास :-
https://drive.google.com/open?id=0B-tuL8wtxuvaTjJJbGlXQzZJNlE
