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2 और 3 फरवर�, 2016 के �लए 

म# अ$त%मुखी होकर एका$त म* नीचे -दये गऐ स
ू का 1योग और 

अनभुव करता हँू। एका$त का यह अथ% नह�ं है 8क म# लोग9 से और 

बात9 से दरू हो जाऊँ, इसका अथ% है ससंार म* रहते और काम करते 

म# एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत हो जाऊँ। एका$त का अथ% है म# 

अपने मन और बुB
 को एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(मनमनाभव – एक पर एकाD मन) + (मGयाजीभव –  �वग% के 

सHपूण% �प का �व�प) + (मनसा सेवा – मन से सेवा) = सम%पण  

अKयास  

मनमनाभव: जैसे Mामा हर सेकंड चल रहा है, मेरा मन भी 1गAत कर 

रहा है। यह कह�ं अटकता नह�ं है। मेरे मन म* म# बापदादा के गुण9, 

कत%Oय9 और सHब$ध9 के बारे म* सोचता हँू। 

मGयाजीभव: म# कमल, गदा, शंख और चQ को धारण कर 

मGयाजीभव के म
ं म* ि�थत हो जाता हँू। 

मनसा सेवा: एक पल म* म# इस शर�र को धारण करता हँू और अगले 

ह� पल इससे अलग हो जाता हँू। म# कRप वTृ क� जड़9 म* बीज के 



साथ बीज �प अव�था म* बैठ कर सार� आXमाओं को सव% शि@तय9 

�पी जल दे रहा हँू।  

1ािZत 

सम%पण: अगर आपने अपना मन समBप%त कर -दया है तो इसे [ीमत 

के �सवाय 1योग नह�ं कर सकते। अपने धन को [ीमत 1माण 1योग 

करना सहज है; अपने तन को 1योग करना भी सहज है; ले8कन वह 

अव�था जब मन ]बना [ीमत के एक भी सकंRप उXप$न ना करे वह� 

सHपूण% अव�था है। अगर मन पूर� तरह समBप%त हो जाता है तो उसी 

घड़ी आप अपने तन, मन, धन, सHब$ध9 और समय को उस एक क� 

ओर लगा सकते ह#। यह� सHपूण% परवाने क� Aनशानी है। जो पूर� तरह 

समBप%त ह# वे अपने मन म* बापदादा के गुण9, कत%Oय9 और सHब$ध9 

के बारे म* सोच*गे। ऐसा मन शा`वत 1िZतय9 से दसूर9 के मन क�  

सaूम इbछाऐं भी पूर� कर सकता है। 

  



4 और 5 फरवर�, 2016 के �लए 

म# अ$त%मुखी होकर एका$त म* नीचे -दये गऐ स
ू का 1योग और 

अनभुव करता हँू। एका$त का यह अथ% नह�ं है 8क म# लोग9 से और 

बात9 से दरू हो जाऊँ, इसका अथ% है ससंार म* रहते और काम करते 

म# एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत हो जाऊँ। एका$त का अथ% है म# 

अपने मन और बुB
 को एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(रचना – पावन Bवचार) + (पालना – अBवनाशी स�ंकार) + (Bवनाश – 

पुराने स�ंकार9, पुराने �वभाव, कमज़ोर Bवचार9 का) = कRयाणकार� 

अKयास 

रचना: म# अपने मन और बुB
 से केवल कRयाणकार� पावन Bवचार 

ह� उXप$न करता हँू। 

पालना: म# बाब और Bव`व के 1Aत 1ेम के अना-द और अBवनाशी 

स�ंकार9 क� पालना करता हँू। 

Bवनाश: म# अपने पुराने Oयवहार, कमज़ोर Bवचार9 और स�ंकार9 पर 

शि@तशाल� पूण% Bवराम लगाने पर पूरा Gयान देता हँू। इससे असंfय 

आXमाओं के Oयथ% सकंRप समाZत होने का माग% 1श�त होता है। 

1ािZत 



कRयाणकार�: आप अब Bव`व कRयाणकार� हो। इस�लए असfंय 

आXमाओं के Oयथ% सकंRप समाZत करने का और सारे ससंार के पाप 

कमg का बोझ हRका करने का कत%Oय आप शि@तय9 का है। इस�लए, 

वत%मान समय Bवकार9 को समाZत करने का कत%Oय और साथ म* शु
 

सकंRप9 को उXप$न करने का कत%Oय: ये दोन9 कत%Oय बहुत ज़ोर से 

करने ह#। जब आपके पास बहुत तेज़ मशीन है तो आप 8कसी भी 

व�त ुका �प, रंग, गुण और कत%Oय एक सेकiड म* बदल सकते ह#। 

जैसे ह� उसे व�तु को मशीन म* रखा जाता है उसका �प पjरवत%न हो 

जाता है। उसी 1कार �थापना और Bवनाश क� मशीनर� को बहुत तीk 

गAत से काय% करना है। और आपके अना-द स�ंकार9 क� पालना से 

एक सेकiड म* सदेंश दे दो। ये एक सेकंड का सदेंश बहुत शि@तशाल� 

होता है। यह सदेंश उन आXमाओं म* अBवनाशी स�ंकार के �प म* मज% 

हो जाऐगा। 

  



6 और 7 फरवर�, 2016 के �लए  

म# अ$त%मुखी होकर एका$त म* नीचे -दये गऐ स
ू का 1योग और 

अनभुव करता हँू। एका$त का यह अथ% नह�ं है 8क म# लोग9 से और 

बात9 से दरू हो जाऊँ, इसका अथ% है ससंार म* रहते और काम करते 

म# एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत हो जाऊँ। एका$त का अथ% है म# 

अपने मन और बुB
 को एक शि@तशाल� ि�थAत म* ि�थत क�ँ। 

स
ू 

(याद – ]बना 8कसी �वाथ% के बाबा को याद करना) + (Zयार – ऐसा 

1ेम जो 8कसी भलेू हुए jर`ते को 8फर से जोड़ दे) + (नम�ते – नmता 

और महानता का सयंोग) = �हाAनयत 

अKयास 

याद: मीठे बाबा, मेरे जीवन म* आपक� मौजूदगी के कारण खशुी म* म# 

आपको याद करता हँू। म# 8कसी चीज़ को नह�ं मांगता हँू @य98क मझु े

मालमू है िजस भी व�त ुक� मझुे आव`यकता होगी वह मुझे �मल 

जाऐगी। 

Zयार: मेरे बाबा, Zयारे बाबा, आप मेरे हो और म# आपका हँू। यह 

मीठा Zयार भलेू हुए सHब$ध को 8फर से जागतृ कर देता है। 

नम�ते: म# अनभुव करता हँू 8क बापदादा मझुे नम�ते कर रहे ह# और 

म# भी वाBपस जवाब म* बाबा को नम�ते कर रहा हँू। 

1ािZत 



�हाAनयत: 1Aत-दन, सभी बbचे �वय ंको �हानी बbचे कहते ह# और 

�हानी बाप को चाहे ह9ठो oवारा या मन से याद Zयार और नम�ते 

का जवाब देते ह#। इसका अथ% यह है 8क 1Aत-दन �हानी बाप आपको 

�हानी बbचे कहते ह# और आपको �हानी शि@त के सह� अथ% क� याद 

-दलाते ह# @य98क इस pाहमण जीवन क� Bवशषेता ह� �हाAनयत है। 

आप �वय ंको और दसूर9 को इस �हाAनयत क� शि@त से पjरवAत %त 

करते हो। 


