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21 और 22 जनवर� 2016 के �लए 

म� अ�त�मुखी होकर एका�त म� नीचे �दये गऐ स�ू का �योग और 

अनभुव करता हँू। एका�त का यह अथ� नह$ं है 'क म� लोग) से और 

बात) से दरू हो जाऊँ, इसका अथ� है ससंार म� रहते और काम करते 

म� एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत हो जाऊँ। एका�त का अथ� है म� 

अपने मन और बु56 को एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत क7ँ। 

स
ू 

(एकरस) + (एकता) + (एका�त5�य) = वरदान 

अ!यास 

एकरस: मझुे मालूम है 'क म� कौन हँू और 'कसका हँू। इस 2म3ृत से 

अचल और अडोल रहकर म� �3त�दन अपनी आBयािCमक बैटर$ 

Eरचाज� करता हँू। 

एकता: म� 2वय ंसे और जो मेरे जीवन म� तथा मेरे काय� 2थल पर ह� 

उन सबसे सामजं2य 2थापन कर लेता हँू। म� हरेक Gयि1त कH और 

उनके अनूठे योगदान कH सराहना करता हँू। 

एका�त5�य: म� अपने मन और बु56 को इस साकार$ शर$र म� अपने 

3नराकार$ और आकार$ 2व7प के अनुभव कH ि2थ3त म� ि2थत करता 

हँू। 

"ाि$त 



वरदान: बाप को यह शJद बहुत पसदं है “एक”। जो इस “एक” के 

पाठ को प1का करत े ह� वे 'कसी भी बात म� मुिMकल अनुभव नह$ं 

करते। ऐसी भाNयशाल$ आCमाऐं 5वशषे वरदान �ाPत करती ह� और 

इसQलए वे 3नराकार$ और आकार$ को भी साकार$ महसूस करती ह�। 

अ%य&त बापदादा 



  

23 और 24 जनवर�, 2016 के �लए 

म� अ�त�मुखी होकर एका�त म� नीचे �दये गऐ स�ू का �योग और 

अनभुव करता हँू। एका�त का यह अथ� नह$ं है 'क म� लोग) से और 

बात) से दरू हो जाऊँ, इसका अथ� है ससंार म� रहते और काम करते 

म� एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत हो जाऊँ। एका�त का अथ� है म� 

अपने मन और बु56 को एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत क7ँ। 

स
ू 

(3न�5वकRप) + (3न�5वSन) + (3न�5वकमT) = UेVठ जीवन  

अ!यास 

3न�5वकRप: मेरे मन और बु56 पूर$ तरह से 2वWछ और पावन ह�। 

5वकार$ 5वचार मेरे मन को छूते नह$ं ह� और बुराईयां मेर$ बु56 को 

आक� 5षत नह$ं करती। 

3न�5वSन: जो भी कम� म� करता हँू उसके उसके आ�द, मBय और अंत 

के बारे म� म� जाग7क रहता हँू। मीठे बाबा कH याद म� म� मेरे Zवारा 

'कये गऐ हर कम� का 2पVट पEरणाम देखकर 5वSन 5वनाशक बन 

जाता हँू।  

3न�5वक� मी: साकार म� रहते भी म� 3नराकार$ ि2थ3त म� ि2थत होकर 

हर UेVठ कम� करता हँू। 

"ाि$त 

UेVठ जीवन: धम� का अथ� है UेVठ जीवन जीने कH कला। चैक करके 

देखो: 1या आप ]हामण जीवन जी रहे हो? ]हामण जीवन का अथ� 



है जो सदा 3न�5वकRप रहे, 3न�5वSन रहे और 3न�5वकमT रहे और साकार 

म� रहते जो 3नराकार$ अव2था म� रहे। इसे कहते ह� जीवन जीने कH 

कला। यह एक ऐसा जीवन है िजसम� कोई इWछा नह$ं, जहां कुछ भी 

अ�ाPत नह$ं और जहां आप सदा यह गीत गाते ह�: पाना था सो पा 

Qलया। 

अ%य&त बापदादा 



  

25 और 26 जनवर�, 2016 के �लए  

म� अ�त�मुखी होकर एका�त म� नीचे �दये गऐ स�ू का �योग और 

अनभुव करता हँू। एका�त का यह अथ� नह$ं है 'क म� लोग) से और 

बात) से दरू हो जाऊँ, इसका अथ� है ससंार म� रहते और काम करते 

म� एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत हो जाऊँ। एका�त का अथ� है म� 

अपने मन और बु56 को एक शि1तशाल$ ि2थ3त म� ि2थत क7ँ। 

स
ू 

(सत) + (_चत) + (आनदं) = परमानंद 

अ!यास 

सत: सCय अ5वनाशी है। म� अपनी असल$ सतो�धान अव2था म� 

ि2थर रहता हँू, इस बात कH सCयता म� 'क म� कौन हँू और भगवान 

कौन है। 

_चत: `बना अि2थरता के म� अपने _चत म� सCयता को िज़�दा रखता 

हँू। म� बाबा को सCय और अ5वनाशी के 7प म� सदा याद रखता हँू।  

आनदं: जब 3नरंतर बाबा कH 2म3ृत रहती है तो म� आCमा खशुी म� 

नCृय करती हँू। म� सचेतन और अ3ति�bय सखु का अनुभव करता हँू। 

"ाि$त 



परमानदं: म� अ3ति�bय सखु का अनुभव करता हँू। म� 3नभ�य और 

शि1तशाल$ महसूस करता हँू। म� दसूरे आक� षण) के �कमप�न) से 

अ�भा5वत हँू। म� अपने पावन 5वचार) से cान के सागर म� गोत े

खाता हँू। Pयारे बाबा और cान का सागर मेरे ससंार ह�। 

अ%य&त बापदादा 


