
மா�� 16, 2015, 

தாதி நைக��ைவ உண�� உைடயவ�  

ல�டன�� நா� ஞான�தி� மிக�� �தியதாக வ�த 

சமய�. 98-ெட�ன�ச� சாைலய � தா� அ�த� சமய�தி� 

இ#�ேதா�. அ%ேபா' தா� ப ர�மா )மா*க+ 

உ�ைமய � அ,)� ெதாட,ய #�த சமய�, ேம-� 

நா�தா� அ,) வ�'ெகா�.#�த /த� ஆ,கில நபராக 

இ#�ேத�. ஒ# நா+ சேகாத*க23) ஒ# ேசாபா ெச4 

ஒ�5 கிைட�த', தாதி அத6) ஒ# உைற வா,க 

வ #�ப னா�. அவ� Kilburn ைஹ-ய � இ#3)� கைட3) 

அவ#3)� 'ைணயாக வ#மா5 எ�ைன அைழ�தா�. 

நா,க+ கைட3)+ <ைழ=�ேபாேத, இ�திய கைட 

உ*ைமயாள� ெப#� திைக%�ட� தாதிைய பா��' "அட 

கட�ேள, உ,க+ மக�. ஒ# ஆ,கில% ெப�ைண� 

தி#மண� ெச?'3ெகா�டாரா?” எ�5 ெசா�னா�. தாதி 

த@.ெர�5 சி*�'வ 4டா�, தாதி Aறினா�: “எ� மக� 

சிCபாபா ... அவ� ஒ# ஆ,கில% ெப�ைண� தி#மண� 

ெச?'3ெகா�டா�", எ�5 அவ� Aறி அவைர ேநா3கி ைக 

அைச�தா�. பல நா4க23) அைத% ப6றி நிைன� வ�த 

ேபாெத�லா� தாதி சி*�'ெகா�.#�தா�. இ' அவ#3) 

ஒ# �திய உற�/ைறயாக இ#�த'. இ%ேபா' சிCபாபா, 



ஒ# ஆகில% ெப�ைண� தி#மண� ெச?'ெகா�ட தன' 

மக� ஆ)�.  

வ ேவக/ைடய வா��ைதக+  

நா� ந�/ைடய ேசைவ இட,கள�-�, ந�/ைடய 

உற�/ைறகள�-� இ�த ந�ல அDபவ�ைத� ெதாடர 

ேவ�E�. என3) நாேன ஒ# ந�ல அDபவ�ைத 

உ#வா3கிெகா+வதி� கவன� ெச-�'�ேபா', நா� 

எCவள� அைட�தி#3கி�ேற� எ�5 நா� பா�ேப�. 

(Lightness) /3கியமான )ணமான', ேலசாக இ#%ப': 

பாபா�� நாD� அைன�ைத=� ேச��' ெச?கி�ேறா�. 

ெமௗன�தி�, அைன�'� (becomes clear and easy) 

ெதள�வாக�� எள�ைமயகா�� ஆகி�ற'. ெதள�வாக 

இ#3)� ேபா', எ�தவ தமான (heaviness) பார/� இ�ைல. 

பாரமாக இ#%பத� ச�Hகார,கைள, ேவேராE 

அக6றிவ E,க+. ேலசாக இ#%பைத அDபவ� ெச?வ' 

மிக�� /3கிய�, அத� ப ற) அைன�'� இய�பாக 

எள�தாகிவ E�. உ,க+ /க� ம65� வா��ைதகள�� 

இ#�' பாரமாக இ#%பைத� 'ற3கேவ�E�. உ,க+ 

இதய�தி� இ#�' வ#� ச%த�, 'ஆமா� அ' 

சா�தியமா)�' எ�5 A5�. நம3) ெமௗன�தி� இ#3)� 

பய 6சி இ#�தா� அைன�'� எள�திதாக நட3)�. (Silence) 

ெமௗன�, �ய�திD+ ஆழமாக� ெச�ல ேவ�E�. 



அத�ப �ன� அ' ெவள�%பE�த%பE�, ம6றவ�க2� 

அைத அDபவ� ெச?வா�க+. ந@,க+ அைன�'� எள�தாக 

இ#%பைத உண�வ @�க+, உ,க+ /க�தி� எ�த% பார/� 

இ#3கா'.  

நிைனவ � ைவ�'3ெகா+2,க+: கட�+ எ� 

இ#தய�ைத அறிவா�, எ�Dைடய ெசா�த ைககள�� எ� 

அதி�Iட�ைத3 ெகாEகி�றா�. நா� எ�Dைடய 

இதய�தி� கட�ைள ம4Eேம ைவ�தி#%பதி� கவன� 

ெச-�த ேவ�E�. உ,க+ இதய�தி� ேவ5 எைத=� 

ைவ�தி#�த@�க+ எ�றா�, ந@,க+ �ைமைய உண�வ @�க+; 

உ,களா� பாரமி�றி நடன�ஆட /.யா'. உ�ைமய �, 

எ� ைகக+ ேப#3)தா� எ�Dைடயைவ; எ�ைன 

அைன�ைத=� ெச?வ %ப' பாபா தா�. பாபாதா� என3) 

உதவ  ெச?கி�றா� எ�ற மன%ேபா3)ட� நா� 

அைன�ைத=� ெச?ய ேவ�E�.  

சில� அைனவ#3)� மிக�� ப*�சயமாக ம65� 

ெந#,கமாக இ#3)� பலவ @ன�ைத3 ெகா�.#3கிறா�க+; 

அ'Aட ந�லத�ல. அேதேபா� மிக�� ஆழமாக ம65� 

Jர இ#%ப' ந�லத�ல. ம3கேளாE கல�' இ#,க+, 

ஆனா� மிக�� ப*�சயமாக இ#3க ேவ�.ய' இ�ைல. 

நா� நைக��ைவ உண�ேவாE இ#3கேவ�E�, ஆனா� 

ஆ�மKகமாக�� இ#3க ேவ�E�. என3)% பாபா�ட� 

அைன�' உற�/ைறக2� இ#3)மானா�, ம6றவ�க+ 



எ�ைன Lல� கட�ள�� உதவ ைவ அDபவ� 

ெச?வா�க+. 

தி#I.3கான க#�'  

ச�ேதாஷமான உலக�தி�, ேலசாக�� மகிN�சியாக�� 

இ#%பத� மதி%ைப நா� அறிேவ�. நா� எ%ேபாெத�லா� 

ஒ# ஆ�மாைவ பா�3கி�ேறேனா, அ%ேபா' அவ�கைள 

ஒ# Jய ப ரகாசி3)� ஒள�யாக, ெத?வ @க மகிN�சி=� 

ேலசான த�ைம=� உைடயவ�களாக% பா�3கி�ேற�.  

க�ம ேயாக பய 6சி  

நா� நட3)�ேபா'�, ேப��ேபா'� ம65� உலக�ேதாE 

ெதாட�ப � வ#�ேபா'�, நா� ஆ�மKக ச�ேதா�தி� 

இ#3கி�ேற�. நா� கட�2ைடய ஒள�=� Jய ஆ6ற-� 

நா� பா�3)� அைன�ைத=� மா65கி�ற' எ�5 

நிைனவ �ெகா�E இைத� ெச?கி�ேற�. இ�த� ெத?வ @க 

ஆ6ற� உலைக அழ), உ�ைம, ம65� அ��மி3க ஒ# 

�கலிடமாக மா65கி�ற'. 


