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Smriti o Recordar 

Dulce hijo, pregúntate ¿por cuánto tiempo recuerdo al Padre? ¿Por cuánto tiempo giro el disco de la 
autorrealización? ¿Cuántos de mis pecados están siendo eliminados? ¿Cuánta caridad realicé? Lo principal es 
el recuerdo. RecuérdenMe, a su Padre, y tenga mucho amor por mí. 
 
Dulce Baba, durante el transcurso del día reafirmaré la conciencia de que esto es raja yoga fácil. Rotaré el 
disco de la autorrealización. ¡RecordarTe es tan fácil, Tú eres tan dulce! Eres el Océano del Amor. Esta es Tu 
maravilla: Si yo Te recuerdo, entonces nunca me enfermaré durante 21 nacimientos. Tú me das esta garantía. 

Samarthi o Poder 

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cómo mi 
smriti está recargando mi autorrespeto. Presto atención a cómo mi smriti me está dando fuerza y me está 
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.  

Mano-vritti o Actitud 

Baba al Alma: El shrimat es muy fácil. Yo vengo y doy a Bharat shrimat y la convierto en la tierra más elevada 
de todas. El Padre dice cada día: hijos, no olviden de seguir el shrimat. No se trata de este Brahma. Entiendan 
lo que ese ÚNICO les está diciendo. Ese ÚNICO da instrucciones por medio de este. 
 
Estoy decidido a adoptar una actitud de aceptación. Baba, yo definitivamente acepto lo que Tú me dices. 
Miraré hacia mi interior y revisaré: ¿Cuánto acepto y sigo el shrimat para volverme satopradhan? 

Drishti o Visión Pura 

Baba al Alma: que sean imágenes que otorgan visiones siendo las luces del mundo, quienes llevan a los 
devotos más allá con una mirada. 
 
Recordaré que esas almas alrededor del mundo entero están esperando para tomar drishti de estos ojos. Baba 
me ha dicho repetidamente que yo soy la luz del mundo. Cuando yo, la luz del mundo, alcance mi estado 
completo y perfecto, entonces ocurrirá la transformación del mundo y con una mirada seré capaz de llevar a 
las almas más allá. Yo, el alma, soy una imagen que otorga visiones. 

Creando una Ola 

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo 
entero, durante la meditación de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré 
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento. 
 
Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del día. 
Nota 2: Las palabras en este color serán las mismas cada día.  


