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Smrriti o Recordar

Dulce hijo, mientras llevan a cabo una tarea, nunca olvidarias al Unico que les ha dado la tarea. Incluso si
estuviesen hacienda algo fisico, ese servicio fisico es una tara que les ha dado Dios. Por tanto, mientras hacen
cualquier servicio fisico, permanezcan conscientes de que el Padre les dio esa instruccion directamente; que la
estdn haciendo de acuerdo a las instrucciones del Padre y entonces nunca olvidardn al Padre.

Durante el transcurso del dia, constantemente me consideraré un ayudante de Dios. En cada accién que
realizo, recordaré que el Padre mds elevado en lo alto me ha dado a realizar esta tarea. Esta conciencia de ser
Tu ayudante me ayuda a recordarte de manera facil y natural.

Samarthi o Poder

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cdmo mi
smriti estd recargando mi autorrespeto. Presto atencidn a cdmo mi smriti me esta dando fuerza y me estd
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.

Mano-vritti o Actitud

Baba al Alma: Todos ustedes hojas vivientes estdan siendo movida directamente por el Padre en este tiempo. La
instruccion del Padre es: Los pensamientos del Padre deberian ser sus pensamientos. Deberian ser tan livianos

en cada pensamiento que, si el Padre les hace tener un pensamiento, entonces lo hardn; avanzardn tal y como

El les haga avanzar.

Estoy decidido a adoptar una actitud de ser una suave hoja en las manos de Dios. Con esta actitud, mis
pensamientos son como los de Baba. Cuando adopto esta actitud, Baba se lleva todas mis cargas. Me vuelvo
liviano y obtengo fuerza de Baba. Dulce Baba, como quiera que me mueva y lo que quieras que haga, lo haré.

Drishti o Vision Pura

Baba al Alma: De manera que, el alimento para sus intelectos es pensamientos puros. Han prometido que
comerdn lo que Baba les dé de comer y por tanto ¢ por qué toman el alimento de pensamientos inutiles? A su
boca no le estd permitido comer nada impuro, de manera que ¢como pueden permitir a su intelecto comer el
alimento impuro de pensamientos inutiles o pecadores? Por tanto, al recordar constantemente esta promesa
para su mente e intelecto, se volverdn un yogui fdcil.

Purifico mi drishti, junto con mi mente e intelecto, veo y acepto solamente cosas puras de mis alrededores.
Transformo todo lo que veo en algo espiritual y beneficioso. Con este método, me vuelvo un yogui facil y un
yogui constante.

Creando una Ola

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo
entero, durante la meditacion de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento.

Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del dia.
Nota 2: Las palabras en este color seran las mismas cada dia.




