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Para Mayo 20, 2015 

Smriti o Recordar 

Dulce hijo: Yo soy llamado el Purificador. Él se mantiene tan sencillo y explica: Yo soy el Padre de todos los 
sabios, etc. También soy el Padre de cada una de las almas, incluso de la de Shankaracharya, etc. Por supuesto, 
los padres de sus cuerpos son físicos, pero Yo soy el Padre de todas las almas. Ahora estoy sentado aquí 
personalmente frente a ustedes. 
 
Dulce Baba, durante el transcurso del día reafirmaré la conciencia de que Yo estoy sentado frente a Ti. Tú eres 
mi Padre y Purificador. Me hare consciente de alma, Te recordaré y seguiré Tu shrimat.   

Samarthi o Poder 

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cómo mi 
smriti está recargando mi autorrespeto. Presto atención a cómo mi smriti me está dando fuerza y me está 
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.   

Mano-vritti o Actitud 

Baba al alma: No piensen que es este Brahma el que les está diciendo estas cosas. Consideren siempre que es 
Shiv Baba quien se las está diciendo. Tienen que tener aprecio por Shiv Baba. 
 
Sintonizo mi actitud llena de aprecio y respeto hacia BapDada y recuerdo cuánto me anima Brahma Baba en 
mi viaje espiritual. Escucho con humildad sabiendo que Shiv Baba me está enseñando.   

Drishti o Visión Pura 

Baba al alma: Hay muchos hijos que vienen y continúan diciendo, “Shiv Baba, Shiv Baba.” Luego, sus 
pensamientos finales les llevarán a su destino. Se está estableciendo un reino. 
 
Recuerdo que un reino está siendo establecido. Veo a todos con comprensión y compasión. Mientras 
mantengo el destino en mi drishti, veo como observador desapegado los diferentes roles que las almas que 
me rodean están interpretando.   

Creando una Ola 

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo 
entero, durante la meditación de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré 
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento. 
 
Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del día. 
Nota 2: Las palabras en este color serán las mismas cada día.  


