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Smriti o Recordar

Dulce hijo, considérate un alma, un punto. El Padre de las almas es el Unico Incorporal. El es el Unico
todoconocedor. El viene aqui y nos ensefia. El explica los secretos del principio, medio y final del mundo. Muy
pocos tienen recuerdo mientras mantienen el conocimiento, “Yo, esta alma, soy un punto y el Padre también es
un punto.” Cada alma pequeiita tiene un papel de 84 nacimientos grabado en ella.

Dulce Baba, durante el curso del dia, reafirmaré la conciencia de que soy un alma y que sélo Tu eres el
Purificador, el Océano del Conocimiento. Tengo profunda conviccion de que, “Yo, esta alma, soy un Punto y
Tu, el Padre de todas las almas, también eres un punto.” Aunque soy un alma tan pequefia, tengo las partes de
84 vidas grabadas en mi.

Samarthi o Poder

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de como mi
smriti estd recargando mi autorrespeto. Presto atencidn a cdmo mi smriti me estd dando fuerza y me estd
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.

Mano-vritti o Actitud

Baba al Alma: Ustedes también saben que el mundo Viejo ahora va a ser destruido y que luego irdn a
interpretar sus partes en la edad de oro. Se volverdn residentes de la edad de oro del paraiso. Recordando esto,
ustedes permanecen felices. Estamos estudiando para volvernos residentes del paraiso. Su felicidad deberia ser
estable hasta que este estudio termine.

Estoy decidido a transformar mi actitud de la fisica a la espiritual. Recuerdo que estoy estudiando para
volverme un residente de la Edad de Oro. Mantengo una actitud espiritual estable durante todo el dia.

Drishti o Vision Pura
Baba al Alma: Ustedes hijos saben que hay dos mundos puros: Liberacion y liberacion en la vida. Cada alma se
volverd pura e ird a la tierra de la liberacion.

Mantengo al Mundo de las Almas en un ojo y a la Edad de Oro en el otro. Hoy, en mi drishti, mantendré una
vision de cada alma volviéndose pura y yendo al Mundo de las Almas.

Creando una Ola

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo
entero, durante la meditacion de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento.
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