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Smrriti o Recordar

Dulce hijo, los hijos que despiertan de su profunda suefio, experimentan una gran cantidad de felicidad,
sabiendo que son hijos de Shiv Baba y que no tienen preocupacion de ningun tipo. El Padre nos estd
convirtiendo en los amos del mundo en donde no se menciona el llanto. Este es el mundo del llanto. Aquel es el
mundo de la jovialidad.

Dulce Baba, durante el transcurso del dia reafirmaré esta conciencia de que he despertado a la extraordinaria
realidad de que soy un hijo de Dios, libre de preocupaciones. Baba me esta haciendo un ser divino y me esta
llevando a un mundo de jovialidad y liviandad.

Samarthi o Poder

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de como mi
smriti esta recargando mi autorrespeto. Presto atencion a cdmo mi smriti me estd dando fuerza y me esta
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.

Mano-vritti o Actitud

Baba al Alma: Ustedes hijos reciben gran fuerza para poder gobernar y que nadie pueda conquistarles.
jUstedes se alegran tanto! Por tanto, deberian prestar mucha atencion a este estudio. Estudiando este
conocimiento, ustedes reciben una cuchara de oro en la boca.

Estoy decidido a tener una actitud de atencién al llevar el conocimiento Divino a cada escena del dia. En el
centro de esta atencion estan el cuidado y la misericordia por el ser. Me importa lo suficiente para tomar esta
oportunidad y recibir este regalo dorado por muchas vidas.

Drishti o Vision Pura
Baba al Alma: Ustedes saben de lo que eran, en qué estadn cambiando. Las versiones de Dios dicen, “Yo les
ensefio Raja Yoga y les convierto en rey de reyes.”

En mi drishti hoy, me concentro en verme a mi mismo con una visién elevada. Dejo de verme a mi mismo
como corriente y me veo como un ser espiritual de realeza, un rey de la mente, quien irradia tesoros divinos y
luz extraordinaria. También veo que todo al que me encuentre tiene el potencial de recibir los mismos tesoros
y luz.

Creando una Ola

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo
entero, durante la meditacion de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento.

Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del dia.
Nota 2: Las palabras en este color seran las mismas cada dia.



