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Smrriti o Recordar

Dulce hijo, ni siquiera veas el nombre y la forma de nadie. Incluso aunque veas a este con tus ojos, deberia
haber el recuerdo del UNICO Padre en tu intelecto. Se les ha dado el tercer ojo, de manera que solamente vean
al Padre y solamente le recuerden a El. Contintien renunciando a la conciencia de cuerpo. Mientras ven todo, el
yoga de su intelecto deberia estar conectado con su Amado. Continden moliendo la palabra “Baba” dentro de
ustedes. Constantemente repitan “Baba, Baba” durante todo el dia.

Dulce Baba, durante el curso del dia, te tendré a Ti solamente en mi conciencia. Caminaré conTigo, me sentaré
conTigo, comeré conTigo, trabajaré conTigo y descansaré conTigo. En cada oportunidad que tenga, cantaré Tu
nombre en mi corazén. A quien sea que vea, iré mas alla de su nombre y forma y Te recordaré solo a Ti. Oh
Amado, Tu apareces frente a mi. Cuando Te recuerdo, Tu vienes a mi.

Samarthi o Poder

Constantemente me conecto al poder que es recibido del smriti anterior. Me hago consciente de cdmo mi
smriti esta recargando mi autorrespeto. Presto atencidon a cdmo mi smriti me estd dando fuerza y me esta
permitiendo operar con ecuanimidad y paciencia en un mundo siempre cambiante.

Mano-vritti o Actitud
Baba al Alma: Para poder ser un yogui constante, transformen cualquier conciencia limitada de ‘Yo’ y ‘mio” a
una ilimitada.

Estoy decidido a adoptar la actitud ilimitada de un verdadero yogui. Me siento muy liviano — nada es mio.
Baba, Tu me has dado todo lo que tengo. Voy mas alla de la atadura sutil de ‘yo’ y ‘mio’, de manera que el
viejo mundo pueda terminar y el nuevo mundo surgir. Mi Unico pensamiento es: Yo soy un alma y Baba es
mio. Con este pensamiento permanezco un yogui constante con una actitud ilimitada.

Drishti o Vision Pura

Baba al Alma: Los hijos estdn interesados en hacer servicio. Se retinen y escuchan las sugerencias de unos y
otros y luego salen a hacer servicio para hacer que las vidas de las personas sean como diamantes. Este es un
acto de gran caridad. Para poder volverse como un diamante, simplemente recuerden al Padre.

En mi drishti hoy, mantengo solamente las cualidades inmaculadas de mi mismo como diamante y de cada
alma que encuentro. Este es un acto de gran caridad — convertir a otros y a mi mismo en diamantes
inmaculados y ver a otros y a mi mismo como diamantes sin ninguna falla.

Creando una Ola

Haré mansa seva y seré parte de crear una hermosa ola de recuerdo puro y actitud pura abarcando el globo
entero, durante la meditacion de 7:00pm a 7:30pm. Engranaré el smriti, mano-vritti y drishti de arriba y daré
sakaash al mundo entero como un humilde instrumento.

Nota 1: Las palabras en cursiva son extractos de la Murli del dia.
Nota 2: Las palabras en este color seran las mismas cada dia.



