29 mai 2015

Smrriti ou Se Souvenir

Doux enfant : Maintenant et avant tout, considérez que vous étes sans corps (des dmes).
Vous comprenez, les enfants, que vous étes tout d’abord des dmes, puis des corps.
Cependant, en accord avec le plan du drama, les gens ne comprennent pas cela et pensent le
contraire, qu’ils sont d’abord des corps, puis des dmes. Le Pére dit : Ces corps sont
périssables; vous en quittez un pour en prendre un autre. Les sanskars sont dans I'éme. C’est
un aspect trés subtil qui doit étre compris. Les dmes sont extrémement subtiles et
impérissables. Ni une dme, ni son réle ne peuvent étre détruits.

Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que je suis sans corps . Je
suis une ame qui a ce corps. Je ne suis PAS un corps qui a une ame. Un rdle impérissable est
enregistré en moi. Ni moi, ’'ame, ni mon rble ne peuvent étre détruits.

Samarthi ou Pouvoir

Je me branche constamment dans le pouvoir recu du smriti de la-haut. Je deviens conscient
de la facon dont mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention a la facon dont
mon drishti me donne de la force et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans
un monde en changement constant.

Mano-vritti ou Attitude
Baba a I'dme : Puisses-tu étre un serviteur élevé qui vérifie toutes ses pensées et met fin a
son compte de gaspillage.

Je suis déterminé a adopter une attitude puissante tout en agissant sur la scéne du monde.
Le monde entier me regarde et me copie. De ce fait, je ne dois gaspiller aucune de mes
pensées. Si je gaspillais une pensée, je ne la gaspillerais pas seulement pour moi-méme mais
en tant qu’instrument, je la gaspillerais également pour les autres. Par conséquent, j'adopte
une attitude puissante en agissant sur la scéne du monde. Je mets fin a tout gaspillage et
deviens un serviteur élevé.

Drishti ou Regard Pur

Baba a I’dme : Le Pere vient vous enlever de la saleté. Les étres humains sont piégés dans les
sables mouvants, et il est difficile de les en sortir. Méme si vous les faites sortir a moitié ou
aux trois-quarts, ils gardent quand méme leur main a I’extérieur et retombent a nouveau. En
accord avec le drama, ce n’est pas leur faute. Maya rend leur intellect totalement dégradé.

Dans mon drishti aujourd'hui, peu importe combien ils semblent dégradés, je vois chacun
comme une ame pure que je dois aider et réconforter. En les voyant en tant qu’étres élevés,
je suis capable de les ramener a la vraie vie. Les voir sous leur fausse identité, c’est renforcer
cette erreur.

Créer une Vague

Je ferai du mansa seva et participerai a la création d’une belle vague de souvenir et d’une attitude
pures, se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h a 19 h 30. De la-haut, je
participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti et donnerai sakaash au monde entier
comme un instrument humble.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.

Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




