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Smriti or Se souvenir 
Doux enfant, demande-toi : à quel point est-ce que je me souviens du Père ? À quel point fais-je 
tourner le disque de la réalisation de soi ? Combien de péchés sont coupés ? Quelle charité ai-je 
accomplie ? L’aspect principal est le souvenir. Souviens-toi de Moi, ton Père, et aie beaucoup d'amour 
pour Moi. 
 
Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que c’est le raja yoga facile. Je vais 
faire tourner le disque de la réalisation de soi. Se souvenir de Toi est si facile ! Tu es si doux ! Tu es 
l'Océan d'Amour. Ceci est Ta merveille : si je me souviens de Toi, je ne serai jamais malade pendant 
21 vies. Tu me donnes cette garantie. 

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment dans le pouvoir reçu du smriti de là-haut. Je deviens conscient 
de la façon dont mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention à la façon dont 
mon drishti me donne de la force et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans 
un monde en changement constant. 

Mano-vritti ou Attitude 
Baba à l’âme : Shrimat est très facile. Je viens donner à Bharat la shrimat et J'en fais la terre la plus 
élevée. Le Père dit chaque jour : les enfants, n’oubliez pas de suivre shrimat. Il n’est pas question de ce 
Brahma. Comprenez ce que l'UNIQUE vous dit. L’UNIQUE donne les directions à travers celui-ci. 
 
Je suis déterminé à adopter une attitude d'acceptation. Baba, j’accepterai tout ce que Tu me dis. Je 
vais regarder en moi et vérifier : à quel point j’accepte shrimat et à quel point est-ce que je suis 
shrimat pour devenir satopradhan ? 

Drishti ou Regard Pur 

Baba à l'âme : Puissiez-vous être des images qui accordent des visions en étant les lumières du monde 
qui emmènent les dévots au-delà en un clin d'œil. 
 
Je me souviendrai que les âmes du monde entier attendent pour prendre le drishti de ces yeux. Baba 
m'a dit à maintes reprises que je suis le la lumière du monde. Quand moi, la lumière du monde, 
atteindrai mon niveau complet et parfait, alors la transformation du monde aura lieu et en un clin 
d'œil, je serai en mesure d’emmener les âmes au-delà. Moi, l'âme, je suis une image qui accorde des 
visions. 

Créer une Vague 

Je ferai du mansa seva et participerai à la création d’une belle vague de souvenir et d’une 
attitude pures, se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h à 19 h 30. 
De là-haut, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti et donnerai sakaash 
au monde entier comme un instrument humble.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 


