24 mai 2015

Smrriti ou se souvenir

Doux enfant : La principale chose que vous avez besoin afin de hisser le drapeau de la victoire est la
réalisation. C’est une chose d'entendre ou de dire que vous avez toutes les relations avec le Pére, mais
si vous deviez rester absorbé dans l'expérience ou l'acquisition de chaque relation, vous pourrez
facilement rester au-dela de I'atmosphére du vieux monde. Avoir du yoga signifie prendre la
coopération du Pére et faire I'expérience des différentes relations avec le Pére a chaque instant. Le
Pére est tenu de remplir Son devoir de n’importe quelle relation a tout moment.

Doux Baba, je me souviendrai comment prendre Ta coopération est aussi une forme de yoga. Je ferai
I'expérience des relations de Pére, Mére, Ami proche, et de Bien-aimé avec Toi pendant la journée.
Je vais vivre une relation différente pour chaque tdche accomplie aujourd'hui. Et a travers la
coopération que je recois de Toi, je ferai I'expérience d’un yoga constant.

Samarthi ou Pouvoir

Je me branche constamment dans le pouvoir recu du smriti de la-haut. Je deviens conscient de la
fagon dont mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention a la fagon dont mon drishti
me donne de la force et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en
changement constant.

Mano-vritti ou Attitude

Baba a I'dme : la pensée 'j’ai obtenu tout ce que je devais obtenir' émerge-t-elle dans votre cceur avec
un grand bonheur ? Le son par la bouche ne peut pas étre constant, mais le son dans le cceur est
toujours éternel. Alors, ce son d'avoir tout obtenu est-t-il dans votre cceur ? Cela vient-il du plus
profond de votre cceur, ou sentez-vous que vous devez encore obtenir quelque chose ou que vous étes
en train de l'acquérir ?

Je suis déterminé a adopter cette attitude : j'ai obtenu tout ce qui doit étre obtenu.

Drishti ou Regard Pur

Baba a I’dme : Tout comme un bijoutier connait la valeur de chaque bijou, de méme, le Pére connait
la grandeur de chaque enfant. Chaque bijou est plus élevé que I'autre. Vous n'étes pas ordinaire.
Méme la derniere perle n’est pas ordinaire.

Je suis déterminé a voir les cadeaux que chacun posséde. Dans mon drishti, je maintiens la vision que
chaque dme que je vois et avec laquelle j'interagis est la plus élevée.

Créer une Vague

Je ferai du mansa seva et participerai a la création d’'une belle vague de souvenir et d’'une
attitude pures, se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h a 19 h 30.
De la-haut, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti et donnerai sakaash
au monde entier comme un instrument humble.

Note 1: Les mots en jtalique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




