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Smriti ou se Souvenir 
Doux enfant, désormais c’est votre famille Divine. Le Père dit : Lorsque vous vous considérez comme 

une âme et que vous vous souvenez du Père, vous appartenez à la famille Divine. Si vous devenez 

conscients corps et que vous oubliez le Père, vous appartenez à la famille démoniaque. En une 

seconde, vous appartenez à la communauté Divine, puis en une seconde, vous appartenez à la 

communauté démoniaque. Vous devez essayer de rester dans le souvenir du Père quoi que vous 

fassiez. 

 
Doux Baba, au cours de la journée, je vais graver dans ma conscience que je T’appartiens et que Tu 
m’appartiens. Je vais garder l'empreinte dans ma conscience que je suis une âme et que j’appartiens 
à la famille Divine. Je vais continuer à me souvenir de Toi dans tout ce que je fais durant la journée. 

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. 
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis 
attentif à ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et 
patience dans un monde en constant changement. 
 

Mano-vritti ou l’Attitude 
Baba à l'âme : la royauté doit être présente. Vos us et systèmes devraient être totalement différents 

de ceux du monde. Les personnes royales donneront une chose ou une autre d’elles-mêmes. Certains 

vont étudier cette connaissance et vous enverront de l'argent. Vous êtes ceux qui engagent des 

dépenses. Dites-leur : Nous utilisons notre corps, notre esprit et notre richesse pour servir Bharat. 

 
Aujourd’hui, je vais adopter une attitude royale. Je me souviendrai que la royauté ne demande rien. 
Cette attitude royale m’aidera tout au long du cycle. Lorsque je renonce à demander alors mon 
attitude devient royale et mes actions sont élevées. 

Drishti ou le Regard Pur 

Baba à l'âme : Vous savez que tous les êtres humains viennent dans ce cycle du monde, que 

personne ne peut en être libéré. Le Père explique : une âme humaine quitte un corps et en 

prend un autre. Le drama est tellement immense. Il y a une âme dans chaque corps et cette 

âme a un rôle éternel enregistré en elle. 

 
Aujourd’hui, je garde tout le drama dans mon drishti. Je vois les âmes et je prends soin de 
voir le rôle éternel en elles. 

Créer une Vague  

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur 
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-
haut pour donner sakaash au monde entier. 
   
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 
 
 


