20 mai 2015

Smrriti ou se souvenir

Doux enfant : on M’appelle le Purificateur. Il reste si simple et explique : Je suis le Péere de
tous les sages, etc. Je suis aussi le Pére de chaque dme, méme Shankaracharya etc. Bien siir,
les péres de leurs corps sont physiques, mais Je suis le Pére de toutes les Gmes. A présent, Je
suis assis ici personnellement en face de vous.

Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que je suis assis en face de
Toi. Tu es mon Pére et le Purificateur. Je deviendrai conscient de I’ame, me souviendrai de
Toi, et suivrai Ta shrimat.

Samarthi ou Pouvoir

Je me branche constamment dans le pouvoir regu du smriti de la-haut. Je deviens conscient de la
facon dont mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention a la fagcon dont mon drishti
me donne de la force et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en
changement constant.

Mano-vritti ou Attitude
Baba a I'éme : Ne pense pas que ce soit ce Brahma qui vous dit ces choses. Considere
toujours que c’est Shiv Baba qui te parle. Tu dois avoir du respect pour Shiv Baba.

Je connecte mon attitude emplie d'égard et de respect a BapDada et me rappelle a quel
point Brahma Baba m’encourage sur mon chemin spirituel. J’écoute avec humilité sachant
que Shiv Baba m’enseigne.

Drishti ou Regard Pur

Baba a I’éme : beaucoup d'enfants viennent et continuent a dire "Shiv Baba, Shiv Baba".
Alors, leurs derniéeres pensées les conduiront vers leur destination. Un royaume est en train
d’étre établi.

Je me souviens que le royaume est en train d’étre établi. Je vois tout le monde avec
compréhension et compassion. Tout en gardant la destination dans mon drishti, je regarde
comme un observateur détaché les différents réles que jouent les ames autour de moi.

Créer une Vague

Je ferai du mansa seva et participerai a la création d’'une belle vague de souvenir et d’'une
attitude pures, se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h a 19 h 30.
De la-haut, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti et donnerai sakaash
au monde entier comme un instrument humble.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




