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Smriti ou Se Souvenir
Doux enfants, puissiez-vous étre grandement fortunés et faire I'expérience de la région subtile et des
trois mondes avec le pouvoir d'étre sans vice.

Doux Baba, au cours de la journée, je vais parcourir les trois mondes. Avoir toutes les relations avec
Toi permet a mes pensées de T’atteindre dans la région subtile. Je me connecte a Toi dans la région
subtile et m’emplis du pouvoir d’étre libre des vices.

Samarthi ou le Pouvoir

Je me branche constamment a la source de pouvoir que je recois du smriti connecté la-haut.
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis
attentif a ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et
patience dans un monde en constant changement.

Mano-vritti ou I’Attitude

Baba a I'éme : Lorsque vous commencez a aimer une ami, vous vous souvenez d’elle tout le temps.
Ensuite, vous trouverez qu'il est trés difficile de briser cette chaine (d'attachement). Puis, vous
demandez : Baba, c’est quoi ¢a ? Oh! Mais pourquoi vous-étes vous piégés dans le nom et la forme de
quelqu'un ? Tout d'abord, vous devenez conscients du corps. Puis, vos comptes karmiques du passé
vous leurrent. Le Pére dit : Ne laissez pas votre intellect étre attiré par ce que vous voyez.

Je suis déterminé a adopter une attitude de souverain de soi. Je me libére de toutes les chaines de
I'attachement et avec |'attitude d'un souverain, je me détache de tout ce que je vois autour de moi.

Drishti ou le Regard Pur

Baba a I'éme : en outre, Baba vous conseille : Gardez une photo (dans votre poche) de vous
assis sur un tréne avec une couronne et vous serez en mesure de vous rappeler comment
vous changez de ce que vous étes en cela. Plus vous regarderez cette photo, plus vous aurez
du souvenir. Ensuite, vous vous y attacherez.

Je prends un instantané mental de ma forme future, couronnée et assise sur un tréne. Je
conserve cet instantané dans mon drishti aujourd'hui. Je me vois comme un noble, un étre
royal et je souviens que Baba me rend ainsi.

Créer une Vague

Je ferai le mansa seva et participerai a la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h a
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis la-
haut pour donner sakaash au monde entier.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




