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Smrriti ou Se Souvenir

Vous, les plus doux enfants fleurs, comprenez que le Pere est en train de vous expliquer tous Ses
secrets et méthodes. L’aspect principal est de se souvenir du Pére. Le Pére Purificateur est devant
vous. Il est si humble. Celui-ci n'a pas d'arrogance et vit dans une grande simplicité. Les enfants, Bap
et Dada sont tous deux vos serviteurs. Vous avez deux serviteurs : Shiv Baba, Le plus élevé, et
Prajapita Brahma.

Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que Toi, le Purificateur, es assis face
a moi. Tu es si humble et disponible. Je me rappelle de T'impliquer dans ma vie constamment. Tu vis
dans la simplicité, sans arrogance, et je dois faire la méme chose.

Samarthi ou le Pouvoir

Je me branche constamment a la source de pouvoir que je recois du smriti connecté la-haut.
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis
attentif a ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et
patience dans un monde en constant changement.

Mano-vritti ou I’Attitude

Baba a I'éme : les enfants, vous devriez étre si contents intérieurement que Shiv Baba vous rende
heureux pendant 21 vies; vous devriez vous abandonner a un tel Pere. Ici, vous devez devenir les plus
aimés. Ne causez de peine a personne. Vous les enfants miséricordieux avez le désir dans votre coeur
d’aller servir chaque village.

Je suis déterminé a adopter une attitude de contentement. Cette attitude de contentement avec
Baba m’inspire a partager Baba avec toutes les personnes que je rencontre. Cela évoque mon désir
de servir avec le ceeur.

Drishti ou le Regard Pur

Baba a I'dme : Vous étes louées en tant que Shiv Shaktis. Tout comme le Pére a servi tout le monde en
les purifiant et en les rendant constamment heureux, vous étes aussi devenu Ses aides en faisant cela.
Le Pére dit : a présent, vous devez donner du bonheur a tout le monde a travers vos pensées, paroles
et actions. Votre travail est de montrer a tous le chemin vers le pays du bonheur.

Aujourd’hui, dans mon drishti, je me vois comme une aide de Baba, une Shiv Shakti. Je rayonne de
bonheur a travers mon drishti. Je montre le chemin vers le pays du bonheur a travers mon drishti.

Créer une Vague

Je ferai le mansa seva et participerai a la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h a
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis la-
haut pour donner sakaash au monde entier.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




