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Smrriti ou Se Souvenir

Doux enfants, vous comprenez maintenant que vos jours de bonheur sont sur le point de
revenir. Vous faites des efforts pour cela. Baba vous a montré comment faire trés facilement
des efforts. Cela se produira sans aucun doute en accord avec le drama, comme cela s’est
produit il y a un cycle. Vous étiez des déités.

Doux Baba, durant la journée je vais réaffirmer la conscience que j'étais une déité, et que je
deviens a nouveau cette méme déité. Je suis certaine d’étre cette méme ame qu’il y a un
cycle, une ame de déité de I'dge d’or. Doux Baba, « Tu es ce méme Baba qui m’appartient a
nouveau, Celui Duquel j'ai été séparée. Tu reviens une fois encore dans ma vie afin de
m’apprendre a faire des efforts faciles ».

Samarthi ou le Pouvoir

Je me branche constamment a la source de pouvoir que je recois du smriti connecté la-haut.
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis
attentif a ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et
patience dans un monde en constant changement.

Mano-vritti ou I’Attitude
Baba a I'éme : Puisses-tu te transformer, devenir de I’or vrai et étre victorieuse dans chaque
tdche, grdce a ta capacité de te ‘mouler’ (t’adapter) a toute situation.

Je suis déterminée a adopter cette attitude de m’adapter. Je reste flexible dans les situations
adverses pour parvenir au succes. Ma devise, concernant les relations, est : « Je dois
changer, que les autres changent ou non ». J’adopte I'attitude d’étre la premiére a apporter
une transformation en moi. Cette attitude de me mouler fait de moi de I'or vrai. Je me
rappelle que seul I'or vrai a de la valeur.

Drishti ou le Regard Pur

Baba a I'éme : Les enfants, votre but et objectif est maintenant devant vous. C’est ce que
nous sommes en train de devenir. Il s’agit la de la vraie histoire pour changer d’homme
ordinaire en Narayan.

Aujourd’hui, dans mon drishti, je vais avoir pour but de devenir Narayan. Je me vois moi-
méme, ainsi que les autres, comme étant des étres élevés.

Créer une Vague

Je ferai le mansa seva et participerai a la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h a
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis la-
haut pour donner sakaash au monde entier.

Note 1: Les mots en jtalique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




