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Smrriti ou Se Souvenir

Doux enfant, intérieurement vous avez le sentiment de devenir les maitres du nouveau
monde. Nous nous dirigeons maintenant vers les portes du paradis. Demandez sans cesse a
votre coeur : Existe-t-il, en moi, une différence ? Le Peére a fait que je Lui appartienne, et m’a
complétement transformée par rapport a ce que j’étais.

Doux Baba, durant la journée je vais réaffirmer la conscience que je dois devenir un maitre
du nouveau monde. Je me souviens encore et encore que j'appartiens a Baba. Je ressens le
changement qui se produit en moi quand j’ai cette pensée, simple mais puissante.

Samarthi ou le Pouvoir

Je me branche constamment a la source de pouvoir que je recois du smriti connecté la-haut.
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis
attentif a ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et
patience dans un monde en constant changement.

Mano-vritti ou I’Attitude

Baba a I'dme : Vous devez étudier et enseigner aux autres tant que vous vivrez. Cette étude
fait écho dans votre intellect. Vous ferez I'expérience du bonheur, proportionnellement a
votre étude. Tout dépend de cette étude. Les étres humains peuvent devenir si élevés en
étudiant. Ceux qui possédent cette fortune y mettent tout leur cceur.

Je suis déterminée a adopter cette attitude d’étre un étudiant toute ma vie durant. Pour y
parvenir, je me focalise sur I’étude du Raja Yoga qui fera de moi un prince, une princesse.
Grace a mon cceur et a mon attitude, je suis déterminée a étudier avec Baba et a devenir
élevée.

Drishti ou le Regard Pur

Baba a I'dme : Le temps venu, nous irons construire nos palais dans le nouveau monde. Le
Pére vous montre comment, une fois encore, vous construirez de tels palais en or. La-bas, il y
a beaucoup d’or. Le Pére vous donne une infinie richesse. Le paradis est d’or ; I'enfer est de
pierre.

Aujourd’hui, dans mon drishti, je vais visualiser les palais en or du monde nouveau. Je suis
dans le vieux monde sans y préter attention. Dans mon regard, je ne garde que les trésors
infinis du nouveau monde.

Créer une Vague

Je ferai le mansa seva et participerai a la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h a
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis la-
haut pour donner sakaash au monde entier.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




