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Smriti ou se souvenir 

Doux enfant : Reste toujours conscient que même si tu es dans ce monde, ton intellect comprend que tu es un 
Brahmine de l’âge de confluence. Tous les autres êtres humains sont à l’âge de fer. Tu peux voir le contraste. 
Ton intellect sait que tu t’es éloigné de l’âge de fer. Tu es maintenant conscient que Baba est venu. Ce vieux 
monde change. C’est dans ton intellect. Tu le comprends.    
 

Mon doux Baba, durant la journée je réaffirmerai la conscience que Toi, Baba, Tu rends notre intellect si 

profond et subtil. Moi, l’âme si minuscule, je change mon intellect de pierre en intellect divin. Je permettrai à 

ces pensées d’être dans mon intellect toute la journée.  

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment dans le pouvoir reçu du smriti de là-haut. Je deviens conscient de la façon dont 

mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention à la façon dont mon drishti me donne de la force 

et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en changement constant.  

Mano-vriti ou attitude 

Baba à l’âme : Tu comprends que tu es l’enfant du Père. Tous l’appellent Dieu, le Père. Nous Lui appartenons. 
Nous sommes une famille d’âmes.   
 

Je suis déterminé à avoir une attitude qui intègre tout le monde comme membre de la famille de Dieu. Quand 

je reconnais chaque âme comme étant un enfant de Dieu avec un droit à Son héritage, mon attitude s’élargit 

pour envelopper toutes les âmes de la famille du monde.   

Drishti ou la vision pure  

Baba à l’âme : Un yogi peut faire taire les autres avec son drishti. Le drishti est un pouvoir qui peut amener 
quelqu’un dans le silence absolu de mort.  
 

Je suis déterminé à m’exercer à devenir sans corps. Je ferai l’effort de créer ce niveau de yoga où mon drishti 

peut faire taire n’importe qui et l’amener dans le silence absolu de mort.  

Créer une vague 

Je ferai du mansa seva et participerai à la création d’une belle vague de souvenir et d’une attitude purs, se 

propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h à 19 h 30. De là-haut, je participerai avec mon 

smriti, mon mano-vriti, mon drishti et donnerai sakash au monde entier comme un instrument humble. 

 

 

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours.  


