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Smriti ou Se Souvenir 
Doux enfant, considère que tu es une âme, un point. Le Père des âmes est l’Incorporel. Il est Celui qui 

est empli de connaissance. Il vient ici pour nous enseigner. Il explique les secrets du début, du milieu 

et de la fin du monde. Très peu se souviennent en se disant « Moi, cette âme, je suis un point, et le 

Père aussi est un point ».  

 

Doux Baba, durant la journée je vais réaffirmer la conscience d’être une âme, et que Toi Seul es le 
Purificateur, l’Océan de Connaissance. J’ai la profonde conviction que « Moi, cette âme, je suis un 
point, et que Toi, le Père de toutes les âmes, Tu es aussi un point ». Bien que je sois une âme si 
minuscule, j’ai un rôle de 84 vies enregistré en moi.  

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. 
Je prends alors conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis 
attentif à ce que mon smriti me donne de la force et me permette d'agir avec équanimité et 
patience dans un monde en constant changement. 

Mano-vritti ou l’Attitude 
Baba à l’âme : Vous aussi, vous savez que le vieux monde va maintenant être détruit et qu’ensuite, 

vous irez jouer vos rôles à l’âge d’or. Vous deviendrez des résidents du paradis, des résidents de l’âge 

d’or. Souvenez-vous-en, et vous resterez heureux. Nous sommes en train de devenir les résidents du 

paradis. Votre bonheur devrait être stable, jusqu’à ce que cette étude prenne fin.  

 

Je suis déterminée à transformer mon attitude physique en attitude spirituelle. Je me souviens que je 
suis en train d’étudier afin de devenir un étudiant de l’Âge d’Or. Je maintiens une attitude stable et 

spirituelle tout au long de la journée.    
 

Drishti ou le Regard Pur 
Baba à l’âme : Les enfants, vous savez qu’il existe deux mondes purs : La libération et la libération 

dans la vie. Chaque âme deviendra pure et partira dans la terre de la libération.  

 
Je garde le Monde des Âmes dans un oeil, et l’Âge d’Or dans l’autre oeil. Dans mon drishti 
aujourd’hui, je garde une vision de chaque âme qui devient pure et qui part dans le Monde des 
Âmes.   

Créer une Vague 

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir pur 
et d'une attitude qui permet d'embrasser le monde entier durant la méditation de 19h à 
19h30. Tel un instrument humble, Je lancerai le smriti, le mano-vritti et le drishti depuis là-
haut pour donner sakaash au monde entier.     
 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 

Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours. 

 


