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Smriti ou se souvenir 

Doux enfant : les âmes sont impures. C’est pourquoi vous M’appelez pour que Je vienne vous purifier. À présent 
Je dis, souviens-toi de Moi et deviens pur! Tous ne viendront pas étudier ici. Seuls ceux qui ont étudié au cycle 
dernier reviendront. Ces âmes diront : Baba, nous nous sommes rencontrés au cycle dernier; nous avons étudié 
ici; nous sommes venus apprendre le pèlerinage du souvenir. 
 

Mon doux Baba, durant la journée je réaffirmerai la conscience que Tu es venu nous montrer, à nous les 

enfants, la façon de changer d’impur en pur. Avec Ton souvenir pour détruire nos péchés, nous devons aussi 

confesser tous les péchés que nous avons commis dans la vie actuelle, ainsi que toute la charité et les dons 

faits dans cette vie.  

Samarthi ou Pouvoir 

Je me branche constamment dans le pouvoir reçu du smriti de là-haut. Je deviens conscient de la façon dont 

mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention à la façon dont mon drishti me donne de la force 

et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en changement constant.  

Mano-vriti ou attitude 

Baba à l’âme : Vois comment ce qui est tien M’appartient et comment ce qui est Mien t’appartient. Tu deviens 
Mon aide avec ton corps, ton esprit et tes biens, et c’est ce que tu reçois en retour.  
 

Je suis déterminé à avoir une attitude d’être le gérant de mon corps, mon esprit et mes biens.   

Drishti ou la vision pure  

Baba à l’âme : Les gens disent que Dieu a adopté une forme pour créer cette pièce merveilleuse. Donc, Il aurait 
définitivement joué un rôle. Voyez la forme de Dieu ! Voyez-Le avec l’œil de l’âme. Réalisez-Le avec l’œil de 
l’intellect. Propagez Ses vertus et Ses pouvoirs grâce aux lentilles que sont vos yeux humains.  
 

Je suis déterminé à présenter Dieu grâce à l’amour qui se trouve dans mes yeux. Pour cela, je me souviendrai 

constamment de Lui seul, afin que ce souvenir pur puisse toucher le cœur des autres âmes. Je n’aimerai que 

l’Unique, afin que Son amour émane de mes yeux et touche le cœur des autres.  

Créer une vague 

Je ferai du mansa seva et participerai à la création d’une belle vague de souvenir et d’une attitude purs, se 

propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h à 19 h 30. De là-haut, je participerai avec mon 

smriti, mon mano-vriti, mon drishti et donnerai sakash au monde entier comme un instrument humble.  

 
Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour. 
Note 2: Les mots en couleur seront les mêmes tous les jours.  


