11 mai 2015

Smriti ou se souvenir

Doux enfant : tu as terminé le cycle des 84 vies. Les enfants, vous devriez avoir cette conscience. Vous savez
que Baba est venu pour vous permettre de réclamer a nouveau le royaume et vous changer de tamopradhan
en satopradhan. Vous étiez les maitres du monde; vous étiez des déités.

Mon doux Baba, durant la journée je réaffirmerai cette conscience : j'ai terminé le cycle des 84 vies. Je me
souviendrai de I'étude, de la facon dont j’étais le maitre du monde et comment j’ai ensuite continué de
descendre.

Samarthi ou Pouvoir

Je me branche constamment dans le pouvoir recu du smriti de la-haut. Je deviens conscient de la facon dont
mon drishti recharge mon respect de soi. Je porte attention a la facon dont mon drishti me donne de la force
et me permet d’opérer avec équanimité et patience dans un monde en changement constant.

Mano-vriti ou attitude

Baba a I'éme : le premier défaut qui te détourne du Pére, c’est de penser aux autres, d’écouter et de parler de
choses mauvaises. La directive du Pere est : n’écoute pas les choses mauvaises. Enfants, vous ne devriez pas
vous impliquer dans le fait de raconter les histoires d’une personne a une autre puis, les histoires de celle-ci a la
premiére. Renoncez au commeérage.

Je suis déterminé a avoir une attitude de renoncement. Je renoncerai au fait de penser aux autres. Je
détournerai mon esprit de tous et aurai du yoga avec le seul Rama.

Drishti ou la vision pur
Baba a I'dme : Le Pére est incorporel et vous, les Gmes, étes aussi incorporelles.

Je suis déterminé a voir I’'ame incorporelle en tous ceux que je rencontre aujourd’hui.

Créer une vague

Je ferai du mansa seva et participerai a la création d’une belle vague de souvenir et d’'une attitude purs, se
propageant dans le monde entier durant la méditation de 19 h a 19 h 30. De la-haut, je participerai avec mon
smriti, mon mano-vriti, mon drishti et donnerai sakash au monde entier comme un instrument humble.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




