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Dimanche 7 juin 2015 

Smriti ou se Souvenir 

Doux enfants, Baba voyait chacun de vous avec le disque de la réalisation de soi. Vous tourniez tous le disque 
de la réalisation de soi. Cependant, pendant que le disque de certains enfants tournait automatiquement, 
d'autres devaient le faire tourner. D'autres encore faisaient tourner le disque dans la mauvaise direction : au 
lieu de tourner le disque de la réalisation de soi, ils tournaient le disque de regarder les autres, en créant une 
toile de questions : "Pourquoi?" et "Quoi?" Ils créaient cette toile eux-mêmes et ensuite ils s'y trouvaient pris au 
piège. 

Doux Baba, durant le cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que je suis un maître empli de 

connaissance. Avec aisance, je tournerai le disque de la réalisation de soi constamment. Je deviendrai 

complètement libre de la toile de regarder les autres et de poser des questions telles que "Pourquoi?" et 

"Quoi?" En gardant tout mon voyage dans le temps dans ma conscience, j'atteins jeevanmukti et je suis 

capable de faire le tour du monde avec Toi, Baba, et mon service apporte du bénéfice au monde entier. 

Samarthi ou le Pouvoir 

Je me branche constamment à la source de pouvoir que je reçois du smriti connecté là-haut. Je prends alors 

conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis attentif à ce que mon smriti me donne 

de la force et me permette d'agir avec équanimité et patience dans un monde en constant changement. 

 

Mano-vritti ou l’Attitude 

Baba à l'âme : les enfants, l'offre éternelle que le Père vous a faite, à vous tous, est de pouvoir rester 
constamment assis sur le trône du cœur. Cependant, en accord avec le cycle automatique de la philosophie du 
karma, seuls ceux qui suivent constamment le Père peuvent rester assis sur le trône. 

Doux Baba, je rendrai mon attitude telle qu'il ne reste pas d'ego en moi. Je développerai l'attitude de ne voir 

que Toi, Baba, et de ne suivre que Tes pas. Doux Baba, tout ce que je veux, est d'être assis sur le trône de Ton 

cœur. Pour cela, j'ai juste besoin de développer l'attitude de Te suivre en pensées, paroles et actions. 

Drishti ou le Regard Pur 

Baba à l'âme : Chaque enfant est assis sous le beau dais décoré de protection. Ce sont ceux qui portent la 
couronne de la responsabilité du service pour le bénéfice du monde qui sont assis sous ce dais de protection. Ils 
sont très joliment décorés avec une double couronne, l'une de lumière pour indiquer leur pureté complète, et 
l'autre, celle du service. 

Aujourd'hui, je garderai dans mon drishti le beau dais décoré de protection qui est au-dessus de ma tête. Je 

comprends qu'en gardant cela constamment dans mon drishti, je prendrai la double responsabilité d'apporter 

du bénéfice au monde par ma pureté et par le service. Je me visualise sous le dais de protection portant la 

double couronne.  

Créer une vague 

Je ferai le mansa seva et participerai à la création d'une merveilleuse vague de souvenir et d'une attitude 

pures se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19h à 19h30. De là-haut, tel un instrument 

humble, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti à donner sakaash au monde entier. 

 
Note 1 : Les mots en italique sont extraits du Murli du jour 
Note 2 : Les mots de cette couleur resteront les mêmes chaque jour 


