Mercredi 3 juin 2015

Smriti ou Se Souvenir

Doux enfant, la pluie de la connaissance est pour ceux qui sont avec I’Océan de Connaissance. Vous étes avec le
Pére, n’est-ce pas ? Que vous soyez a I’étranger ou ailleurs, vous étes en sa compagnie. Vous vous souvenez de
Lui, n’est-ce pas ? Les enfants qui restent dans Son souvenir sont toujours avec Lui. Les enfants, continuez a
vous souvenir du Pére unique. C’est le mantra qui discipline I’esprit.

Doux Baba, au cours de la journée, je réaffirmerai la conscience que Tu déverses sur moi la connaissance. Ta
pluie de connaissance nettoie et purifie 'ame. Baba, Ta pluie de connaissance soutient ma vie spirituelle. Elle
m’aide a faire pousser le jardin de mes vertus. Sous Ta pluie de connaissance, je me souviens constamment de
Toi, ce qui discipline mon esprit.

Samarthi ou le Pouvoir

Je me branche constamment a la source de pouvoir que je recois du smriti connecté la-haut. Je prends alors
conscience de combien mon smriti recharge mon respect de soi. Je suis attentif a ce que mon smriti me donne
de la force et me permette d'agir avec équanimité et patience dans un monde en constant changement.

Mano-vritti ou I’Attitude

Baba a I"dme : De nos jours, beaucoup prétendent étre telle ou telle incarnation. C’est pourquoi il y a tant
d’obstacles dans I'établissement de la vérité. Cependant, on s’est souvenu : « Le bateau de la vérité peut
tanguer mais il ne sombrera jamais ». Les enfants, vous étes maintenant venus vers le Pére. Vous devriez donc
ressentir tant de bonheur dans votre coeur.

Aujourd’hui je vais maintenir une attitude stable. Je comprends que le bateau peut vaciller, sans toutefois
jamais sombrer. Cette compréhension renforce ma fermeté et mon calme intérieur. Grace a une attitude stable, je
ne permets pas aux tempétes de Maya de faire tourbillonner mon bateau de la vérité. Je nourris mon attitude stable
avec la joie de savoir que je suis venu a Baba.

Drishti ou le Regard Pur

Baba a I'dme : Les enfants, le Pere, le Résident de la terre lointaine, est venu vous donner toute la connaissance
de la terre lointaine. Vous savez que notre Baba vient de la terre lointaine pour entrer en celui-ci. Cette terre
est la terre lointaine, un royaume étranger.

Dans mon drishti, aujourd'hui, je garde le Monde des ames et doux Baba, le Résident du Monde des ames.
Grace a I'oeil de mon esprit, je vois encore et encore la fagon dont Baba vient de la terre lointaine dans cette
terre étrangere.

Créer une Vague

Je ferai le mansa seva et participerai a la création d'une merveilleuse vague de souvenir et d'une attitude
pures se propageant dans le monde entier durant la méditation de 19h a 19h30. De la-haut, tel un instrument
humble, je participerai par mon smriti, mon mano-vritti, mon drishti a donner sakaash au monde entier.

Note 1: Les mots en italique sont extraits du murli du jour.
Note 2: Les mots en couleur seront les mémes tous les jours.




