
��त�दन अ	यास क� �परेखा 

 

नीच े��त	दन क� 
परेखा द� गई है । यहां ��त	दन क� मुरल� से कुछ अंश 	दए जाऐंगे । 

जैसा $क उपर बताया गया है $क एक याद का, एक व�ृत का और एक +ि-ट का /बदं ू

उपल1ध◌्ा करवाया जाएगा । इ6ह7 माग8दश8क के 
प म7 उपल1ध◌्ा करवाया जाएगा, अगर 

$कसी बीके को कुछ अपने तर�के से करना है तो और भी अ;छा रहेगा । नीच े द� गई 

श1दावल� क� और अ<धक =या>या के ?लए “Aव पBरवत8न के ?लए 
हानी जादगूर का माग8 

�दश8न” क� सहायता ल� जा सकती है । 

 

�म�ृत 

Aम�ृत (याद) अथा8त हमारे पास कभी जो Gान था उसका पुन8जागरण । मI इसे अपनी यादJ 

म7 सजो कर रखता हूॅ ंऔर इससे जाग�ृत रहती है । हम मुरल� से एक Aम�ृत ल7गे और उसे 

याद रख7गे । हम उसे मन म7 बार बार याद कर7गे । हम अपनी 	दनचया8 म7 उस जाग�ृत को 

बार बार� दोहराऐंगे । हम उसे मुरल� के बाद 15 ?मनट तक याद कर7गे, �Nयेक Oै$फक 

कंOोल पर और Qवशेषकर नुमाशाम 7:00 से 7:30 योग के दौरान याद कर7गे । एक उदाहरण: 

बाप संगम युग पर आते हI और आकर �Nयेक आNमा को अपना ?मY बनात े हI । आप 

�Nयेक आNमा भी अपना Aवयं भी ?मY बन जाती हो । अपना Aवयं का ?मY बनन ेके ?लए 

एक ह� तर�का है । बाप ने तुZह7 बताया है : पQवY बनJ और बाप से अपना वसा8 लो । यह� 

स;ची ?मYता है । 

 

�मथृ� 

Aमथृ[ (शि\त) हम7 तब ?मलती है जब हम7 ऊंची Aमतृी रहती है । ��त	दन क� Aम�ृत से जो 

शि\त ?मलती है मI लगातार Aवयं को उससे जोडे
़
 रखता हूॅ ं। मुझे इस बात क� जाग�ृत आ 

जाती है $क मेर� Aम�ृत मेरे Aवमान को $फर से चाज8 कर रह� है । मI इस बात पर aयान 

देता हूॅ ं $क कैसे मेर� Aम�ृत से मुझ ेशि\त ?मल रह� है और इस �नरंतर बदलते संसार म7 

समव�ृत और धैय8ता से =यवहार करन ेम7 मुझे मदद ?मलती है ।  

 

मनोविृ�त 

मनोविृNत हमारे मन का झुकाव है, $कसी =यि\त या वAतु क� ओर हमार� विृNत । हम 

अपनी मनोविृNत को आNमा और परमाNमा के स;च ेऔर उँच ेपBरचय क� ओर मोड़ देते हI । 

हम मुरल� से एक मनोविृNत का /ब6द ूलेकर उस पर िAथत होने का अeयास कर7गे । यह 

वरैाग क� विृNत हो सकती है या सीखन ेक� विृNत । उदाहरण के तौर पर : मI आया हूॅ ंतुZह7 

प�तत से पावन बनान ेइस?लए तुZह7 प�तत द�ुनया से अब वरैाग आना चा	हए । मुझे परुानी 

द�ुनया से वरैाग विृNत का fवॉhट धारण करना है । 



�ि�ट 

पावन +ि-ट का अथ8 है Qवशषेकर मन क� आंखJ से स;चाई को देखना और उसम7 िAथत 

होना । पBरवत8न के ?लए बाबा से पQवY +ि-ट का ?मलना और आपस म7 भी पQवY +ि-ट का 

आदान-�दान करना अ�त आवjयक है । Aव-पBरवत8न के ?लए यह सबसे महNवपूण8 तNव है । 

अत: Aथाई आaयािNमक +ि-टकोण �नमा8ण करन ेके ?लए और मन क� Aथाई और संतु?लत 

अवAथा �ाfत करन ेके ?लए यह कदम एक आधार?शला है । हम मुरल� म7 से एक +ि-ट 

अeयास ल7गे । उदाहरण के ?लए : वाAतव म7 तZुहार� जीवन बहुत मूkयवान है । यह अlतु 

जीवन है ! इसी समय तुम सेवा करत े हो । तुम दसुरJ क� जीवन को भी आप समान 

मूkयवान बनात ेहो । मI Aवयं को बहुत मूkयवान के 
प म7 देखता हँू ।  अपन ेजीवन से 

दसुरJ क� आaयािNमक सेवा करके अपन ेइस Aवमान का मI समथ8न करता हूॅ ं। मI दसुरJ को 

भी उतना ह� मुkयवान देखता हूॅ ं। िजससे भी मI ?मलता हँू उनम7 सामnय8 देखता हँू । 

 

�व�प से सेवा 

याद रख7 $क मेर� Aम�ृत से मेरा आaयािNमक अिAतNव �नमा8ण होता है, और मेर� विृNत से 

आaयािNमक वायुमडंल बनता है । मेर� Aम�ृत, मेर� विृNत, मेर� +ि-ट, मेर� कृिNत- इन सब 

तNवJ से ?मलकर मेरा आaयािNमक अिAतNव या मेरा असल� Aव
प तयैार होता है । यह� 

सZपूण ्8 हAती, यह� Aव
प है जो असल� सेवा करता है । हमारे ��त बाबा के �ेम को हम हर 

पBरिAथ�त म7 कkयाoकार� विृNत और +ि-ट म7 बदलकर सामू	हक म6सा सेवा करत े हI । 

म6सा सेवा के 
प म7 हम सकाश द7गे । हम बाबा से लाईट और माईट ल7ग ेऔर जो भी 

आNमाऐं हमारे सZपक8  म7 आती हI अपनी विृNत और +ि-ट से उ6ह7 उपहार Aव
प द7गे । इस 

पहल के ?लए, हम नुमाशाम 7:00 से 7:30 के समय का उपयोग कर7गे और उस 	दन क� 

मुरल� से Aम�ृत, मनोविृNत और +ि-ट को ?मलाकर एक Qवचार से संग	ठत 
प से म6सा 

सेवा कर7गे । 

 

 


