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�म�ृत 

आज बापदादा अपने सव��े�ठ महान पु�य-आ�माओं को देख रहे ह#। 

आप पु�य आ�माओ ं व महादा�नय% को डायरे'ट बाप )वारा *कृ�त-

जीत, मायाजीत क, -वशेष स�ता 0मल2 हुई है। आपको अथॉ6रट2 0मल2 

हुई है, सव� अ7धकार 0मले हुए ह# उसको यथाथ� र2�त से स�ता क, 

वै;य ूको जानते हुए उसी *माण यूज़ नह2ं करत।े छोट2-छोट2 बात% म@ 

अपने अलबेलेपन के ऐश-आराम म@ या Bयथ� सोचने और बोलने म@ 

0मसयूज़ करने से जमा क, हुई पूंजी व *ाEत हुई ईFवर2य स�ता को 

जैसे यूज़ करना चाGहए वैसे नह2ं कर पाते। नह2ं तो आपका एक 

सकं;प ह2 बहुत शि'तशाल2 है। आपका एक सकं;प एक ि�वच है 

िजसको ऑन कर सेक�ड म@ अंधकार 0मटा सकते हो। 

मीठे बाबा, सारा Gदन म# इस �म�ृत क, पुि�ट करता रहँूगा के म# एक 

महान, पावन और पु�य आ�मा हँू। म# हर सेकंड अपने पु�य का खाता 

बढ़ाऊँगा और *�येक -वचार और सेकंड को उसक, क,मत जानते हुए 

*योग म@ लाऊंगा। आपसे डायरे'ट 0मल2 हुई -वशषे अथॉ6रट2 का 

*योग करके म# *कृ�त-जीत और मायाजीत बनता हँू। इस शि'तशाल2 

-वचार से म# अंदर के अधंकार और नकारा�मकता को -वदाई दे देता 

हँू। 

�मथृO 

ऊपर क, �मतO से *ाEत होने वाल2 शि'त से म# �वयं को �नरंतर 

सश'त अनभुव कर रहा हँू। मझुम@ इस बात क, जागतृी आ रह2 है Rक 

मेर2 �मतृO से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म# इस बात पर Sयान 



देता हँू Rक मेर2 �मतृO से मुझम@ शि'त आ रह2 है और इस 

प6रवत�नशील ससंार म@ म# समभाव और धीरज से काय� करता हँू। 

मनो-विृ�त 

बाबा आ�मा से: पु�य आ�मा अथा�त सदा बाप समान -वFव-

क;याणकार2। वह हर सेक@ ड और हर सकं;प म@ क;याणकार2 होगा। 

वह अपनी रहमGदल Rकरण% )वारा चार% ओर के द:ुख अशािUत के 

अUधकार को दरू करने वाला होगा। 

-वFव क;याणकार2 क, विृ�त अपनाने का मेरा Vढ़ सकं;प है। हर पल 

म@, हर सकं;प म@ म# क;याणकार2 विृ�त रखता हँू। म# अपने Wदय म@ 

*�येक आ�मा के 0लए दया क, भावना रखता हँू। 

Vि�ट 

बाबा आ�मा से: पु�य आ�मा अथा�त सदा उनके नयन% म@ बापदादा क, 

मतू� और सरूत से बापदादा क, सीरत Gदखाई दे। 

मेरा Wदय 0सफ�  एक क, ओर ह2 आक� -षत है। चुYबक,य आक� षण के 

जाद ू से मेर2 Vि�ट प6रव��तत हो जाती है। मेर2 Vि�ट के माSयम से 

आ�माऐं बापदादा को देख व अनुभव कर सकती ह#। 

लहर उ�पUन करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे [लोब पर पावन याद और 

विृ�त क, सुदंर लहर उ�पUन करने म@ भाग लेना है और मUसा सेवा 

करनी है। उपर क, �म�ृत �, मनो-विृ�त और Vि�ट का *योग करके 

-व�न\ता से �न0मत ्बनकर म# पूरे -वFव को सकाश दूँगा। 


