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�म�ृत 

मीठे ब�चे, बाप सबसे �यारा है। त�ह� उनसे वसा� �मलता है। बाप �वग� 

रचत ेह । इस�लए तु�हार$ बु%ी बाप क' ओर जानी चा*हऐ। उस माशूक 

को बहुत अ0धक याद करना है। बाप, माशूक तुम आ4माओं को कहते 

ह : मुझे याद करो ! यह पाट� भी अब चल रहा है ;फर 5 हज़ार वष� 

बाद चलेगा। 

मीठे बाबा, आप मेरे सबसे �यारे बाबा हो। िजतना अ0धक म  आपको 

याद करता हँू उतना अ0धक मझुे खशुी �मलती है। यह �वग� के वसB 

से भी अ0धक खशुी क' बात है। माशूक के नाते से आपके उपहार 

अनतं काल तक चलते ह । हर चC म� मझेु आपका आ�शक बनने का 

भाDय �मलता है। मेरे सपने म� भी म ने ऐसे Eेम क' कFपना नह$ं क' 

थी। माशूक के Hप म� आपका Eेम ;कतना मीठा और Jयापक है। 

�मथृK 

ऊपर क' �मतK से Eा�त होने वाल$ शिMत से म  �वयं को �नरंतर 

सशMत अनभुव कर रहा हँू। मझुम� इस बात क' जागतृी आ रह$ है ;क 

मेर$ �मतृK से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म  इस बात पर Oयान 

देता हँू ;क मेर$ �मतृK से मुझम� शिMत आ रह$ है और इस 

पPरवत�नशील ससंार म� म  समभाव और धीरज से काय� करता हँू। 

मनोविृ4त 



बाबा आ4मा से: केवल राम ह$ तु�ह� रावण क' जेल से छुड़ाकर वाTपस 

घर ले जा सकत ेह । �लबरेटर केवल एक ह$ है और वह तु�ह� रावण के 

राVय से �लबरेट करते ह ।  

�वतWंता क' विृ4त रखने का मेरा Xढ़ सकंFप है। म  TवकारY क' जेल 

से मुMत हो रहा हँू। मीठे बाबा मझुे Jयथ� और नकारा4मकता क' 

ज़जीरY से छुड़ाते ह । �वतWंता क' विृ4त रखने से म  अपने असल$ 

�वHप का अनुभव करता हँू। 

XिZट 

बाबा आ4मा से: तुम ब�चे अब जानते हो ;क बाबा अब तु�हारे 

स�मखु ह । ले;कन, तुम अपनी देह क' आंखY से उसे नह$ं देख सकते। 

तुम अपनी बु%ी से यह समझते हो ;क बाबा सदा त�ुहारे स�मखु ह  

और तु�ह� पढ़ाते ह । 

अपने तीसरे नेW से, म  बाबा को अपने स�मखु रखता हँू। आज म  

बाबा को सदैव अपनी XिZट म� रखता हँू। 

लहर उ4प[न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे Dलोब पर पावन याद और 

विृ4त क' सुदंर लहर उ4प[न करने म� भाग लेना है और म[सा सेवा 

करनी है। उपर क' �म�ृत �, मनो-विृ4त और XिZट का Eयोग करके 

Tव�न^ता से �न�मत ्बनकर म  पूरे Tव`व को सकाश दूँगा। 


