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�म�ृत 

मीठे ब�चे, �वय ंसे पूछो: हम बाप को �कतना याद करते ह�? �कतना 

हम �वदश न च!धार# बने ह�? �कतने पाप कटते जा रहे ह�? �कतना 

पु'य �कया? म(ुय है याद। मुझ बाप को बहुत ,ेम से याद करो। 

मीठे बाबा, आज पूरे .दन म� इस �म�ृत क0 पुि2ट करता रहँूगा �क यह 

सहज राजयोग है। म� �वदश न च! �फराता रहँूगा। आपको याद करना 

�कतना सहज है। आप इतने मीठे हो ! आप ,ेम के सागर हो। यह 

आपक0 कमाल है �क: अगर म� आपको याद करता हँू तो म� 21 ज9म: 

के ;लए कभी भी बीमार नह#ं पड़ँूगा। आप मझुे यह गारंट# देत ेहो। 

�मथृ@ 

ऊपर क0 �मत@ से ,ाBत होने वाल# शिCत से म� �वयं को �नरंतर 

सशCत अनभुव कर रहा हँू। मुझमD इस बात क0 जागतृी आ रह# है �क 

मेर# �मतृ@ से मेरा �वमान बढ़ता जा रहा है। म� इस बात पर Fयान 

देता हँू �क मेर# �मतृ@ से मुझमD शिCत आ रह# है और इस 

पHरवत नशील ससंार मD म� समभाव और धीरज से काय  करता हँू। 

मनोविृIत 

बाबा आIमा से: Jीमत बहुत सहज है। म� आकर भारत को Jीमत दे 

Jे2ठ ते Jे2ठ बनाता हँू। बाप रोज़ रोज़ समझात ेरहते ह�- ब�चो, Jीमत 

पर चलना भूलो मत। Mहमा क0 तो बात ह# नह#ं। उनक0 बात समझो। 

वह# इन Oवारा मत देते ह�। 



�वीकारने क0 विृIत को अपनाने का मेरा Pढ़ सकंQप है। बाबा, जो कुछ 

भी आप मझुे कहDगे उसे म� �वीकार कRँगा। म� अपने भीतर यह 

देखूंगा �क: म� सतो,धान बनने के ;लए Jीतम काक �कतना 

�वीकारता हँू और �कतना फॉलो करता हँू? 

Pि2ट 

बाबा आIमा से: जहान के नरू बन भCत: को नज़र से �नहाल करने 

वाले दश नीय मतू  भव ! 

म� यह याद रखूगंा �क सारा UवVव हम जहान के आखं: क0 Pि2ट लेने 

के ;लए इंतज़ार मD है। बाबा ने मझु ेबार बार कहा है �क म� जहान का 

नूर हँू। जब म� जहान का नरू अपनी सWपूण  �टेज तक पहँुचंुगा तब 

एक सेकंड मD UवVव पHरवत न होगा। तब म� आIमाओं को नज़र: से 

�नहाल कर सकंूगा और दश नीय मूत  बन सकंूगा। 

लहर उIप9न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे \लोब पर पावन याद और 

विृIत क0 सुदंर लहर उIप9न करने मD भाग लेना है और म9सा सेवा 

करनी है। उपर क0 �म�ृत  , मनो-विृIत और Pि2ट का ,योग करके 

Uव�न]ता से �न;मत ्बनकर म� पूरे UवVव को सकाश दूँगा। 


