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म�ृत 

मीठे ब�चे: �वजय का झंडा लहराने के "लए म%ुय बात है 

'रयलाईज़ेशन। एक है सुनना वा सनुाना ,क बाप से सव. स/ब0ध ह2। 

ले,कन हरेक स/ब0ध3 क4 अनभूु�त वा 8ाि:त म; म<न रहो तो पुरानी 

द�ुनया के वातावरण से सहज ह@ उपराम रह सकते हो। हर समय 

बाप के "भ0न ्"भ0न ्स/ब0ध3 का सहयोग लेना अथा.त अनुभव करना 

ह@ योग है। बाप कैसे भी समय पर स/ब0ध �नभाने के "लए बँधे हुऐ 

ह2। 

मीठे बाबा: म2 यह 
म�ृत रखंूगा ,क आपका सहयोग लेना भी एक 

तरह का योग ह@ है। सारा Iदन म2 आपके साथ �पता, माता, पJके 

"मK और माशूक का स/ब0ध अनभुव करता रहँूगा। जो भी काय. म2 

करँगा उसम; म2 अलग अलग स/ब0ध3 का अनुMव करँगा। और आपसे 

"मलने वाले सहयोग से म2 �नरंतर योग का अनुभव कNंगा। 


मथृO 

ऊपर क4 
मतO से 8ा:त होने वाल@ शिJत से म2 
वय ंको �नरंतर 

सशJत अनभुव कर रहा हँू। मझुम; इस बात क4 जागतृी आ रह@ है 

,क मेर@ 
मतृO से मेरा 
वमान बढ़ता जा रहा है। म2 इस बात पर 

Sयान देता हँू ,क मेर@ 
मतृO से मुझम; शिJत आ रह@ है और इस 

प'रवत.नशील ससंार म; म2 समभाव और धीरज से काय. करता हँू। 



मनोविृTत 

बाबा आTमा से: मन से खुशी का आवाज़ �नकलता है ,क पाना था 

सो पा "लया ? मखु का आवाज़ �नरंतर का नह@ं हो सकता, ले,कन 

मन का आवाज़ �नरंतर अ�वनाशी है। तो यह मन से आवाज़ 

�नकलता है ,क पा "लया है ? अदंर से आता है या अभी समझते हो 

,क पाऐंगे, पा रहे ह2!  

इस विृTत को अपनाने का मेरा Wढ़ सकXप है ,क पाना था सो पा 

"लया। 

WिYट 

बाबा आTमा से: जैसे जौहर@ हर रTन क4 वैXयु को जानते ह2 वैसे बाप 

भी हर ब�चे क4 \ेYठता को जानते ह2। हर रTन एक-दसूरे से \ेYठ है। 

आप साधारण नह@ं हो। आ^खर@ दाना भी साधारण नह@ं है। 

मेरा Wढ़ सकंXप है ,क आज मझुे हरेक के �वशेष गुण3 को ह@ देखना 

है। मेर@ WिYट म; हर आTमा \ेYठ है। 

लहर उTप0न करना 

मझुे शाम 7-7:30 के योग के दौरान पूरे <लोब पर पावन याद और 

विृTत क4 सुंदर लहर उTप0न करने म; भाग लेना है और म0सा सेवा 

करनी है। उपर क4 
म�ृत ., मनो-विृTत और WिYट का 8योग करके 

�व�नbता से �न"मत ्बनकर म2 पूरे �वcव को सकाश दूँगा। 


